
l iутвЕрждАю, t

Щиреlсгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 1-4 шIассы завтрак 3 ДеНЬ
JYp л\п Наименование блюда Выход цснд Бmки Жиры Углеводы Ккш

,l5 овоши 60 0,8 1,9 3,8 36

278 Тсфтсли с covcoм 110 8.13 9.01 l0.72 |57

303 Каша гречнеая вязкая 150 4,7з 5,17 2'.,2 150,35

пр хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 14,49 70,L4

пр Хлеб ржаной 20 1.38 0.24 8.48 42,8

J /о Чай с сахаром 180 0,06 0,02 L2,6 50,2

Итого 550 78.05 l7.47 16.64 7|,29 506.49
Зав. Производсmом

член бпакепажной комиссии
,lутвЕрждАю,,

Щиректор МБОУ Вопнский УВК им.братьев КоIцратовых
Гряба.rева
2025 год

МЕнЮ 1-4 классы обед (льготная категория)
,Yp л\п наименование блюда Выход цспа БФки Жиры Углсводы Ккдл

/5 Икра свекольпая б0 t,64 4,з2 8,72 80,28

88 Щrr rrз свежсl"l капyсты с картофелем со сметаной 205 1,55 4,7t 4,88 82,L

,о7 Фрикадельки кчриные б0 8,2 t2,3 4,9 tбз,2

JOJ Каша вязкая рrrсовая 150 2,56 4,L7 zб 154,05

пр хлсб пшеничный 30 2,37 0.3 l4.49 70.14

пр Хлеб ряtаной 30 2,01 0,36 12,72 64,2

348 Компот 200 0,бб 0,09 32,04 132,8

Итого 735 81,01 23,43 29,63 l42,84 746,7,|
Зав. Пllоttзводстволr _
tlnelt бrrакеDажноir копtиссии

"утвЕрждАю"
.Щирекгор МБОУ Вопнский УВК пм.братьев Кондратовых

ED Грибачева
12 февраля 2025 год

МЕнЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)
JYg п\п Наименование блюда Выход цсня БФки Жиры Углсводы Ккал

45 овоши б0 0,8 1,9 3,8 36

218 Тсфтели с covcoм 110 8.tз 9.0l l0 l2 157

303 Каша грсчпеая вязкая 150 4,7з 5,17 21,2 150,35

пр хлсб пшеничный б0 4,74 0,6 28,98 140,28

пр Хлеб ряrаной 30 2,07 0,36 |2,72 64,2

316 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 t2,6 50,2

Итого 590 90.7 20.53 17.06 90.02 598.03

l,утвЕрждлю,,

ffиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
Грибачева
2025 год

IVIЕнЮ 5-11 классы обед (льготная категория )
.\! п\п наименование блюда Выход цена БФки Жиры Углеводы Ккал

75 Икра свекольная 60 1,64 4,з2 8,72 80,28

88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 255 1,91 5,95 8,06 100,1

297 Фрикадельки кчриные 60 8,2 L2,з 4,9 L63,2

303 Каша вязкая рIлсовая 180 з,24 9,36 зt,2 226

пD хлеб пшени.lный 60 4,74 0,6 28.98 l40.28

пl) хлеб ожаноl-t 30 2.01 0.3б |2;l2 64,2

J48 Компот 200 0.66 0.09 32.04 l32.8

Итого 845 95,59 22,46 32,98 126,62 906.86


