
itутвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воипский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 5 ДеНЬ

Л! п\rt наименование блюда Выход Стоямость
питдняя

Бцкя Жпры Углеводы Ккш

222 Пчдинг цз твоDога с молоком сrчщенпым 1/150 21,.|6 18.4 42,2 4l9

по IIечепье l/40 71 3 28.8 154

386 кефир или простоквашд \1205 5,95 5,13 8,2 102,5

338 Фпчкты * яблоко 1/110 0,4 0,4 9,8 47

итого 505 78.05 30.2l 26,93 89 11а <

Производсшом 

-

Член

"утвЕрждАю"
[иректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕнЮ 1-4 классы

ф п\п Наименование блюда Выход Стоямость
пит8ппя

Бшкп Жпры Углеводы Ккш

45 Салат пз свежей капусты б0 0,8 1,9 3,8 зб

97 Суп картофельный 200 1,88 2,26 1з,5 91,2

30l Кнелrr кyриные б0 8.9 13.2 3.4 168

\1,1, Каша пшепп.rная llApTcKll 150 6,84 8,01 40,06 260

пD хлеб пшеничный 60 4.74 0.6 28.98 140,28

пD Lпеб ржаной 30 2,07 0,3б 12,12 64.2

389 сок фDYкговый 200 1 0 20.2 84.8

Итого 590 81.0l 26,23 2б,3J |22,66 844,48

}ав. Произволством _
tlлсн бпакеDажной кOмисспи

"утвЕрждАю"
Щпректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

-TaT."p""EJ 
;fiЖ';

МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

.IФпЬ Наименование блюда Выход Стоимость
пптапия

Бgкп Жиры Углеводы Ккщ

2х2 IIчдпнг пз творога с молоком сгущенным 1/150 21.16 18.4 42,2 419

nD Псчснье l/40
,, ,| 3 28,8 r54

Ксфир или простокваша 1/205 5.95 5.13 8.2 102.5

338 Фрчкты - яблоко 1/110 0,4 0,4 9,8 4,|

Итого 500 90.7 30.21 26,93 89 722,5

Зав. Производством
tIлен бDакеDажой комиссии

"утвЕр)Iqцl{ю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грибачева

Лs п\l Наименование блюда Выход Стонмость
питания

Бшки Жиры Углеводы Ккш

45 салат из свея(ей кацyсты б0 0,8 1,9 з,8 зб

91 сyп картофельный 250 2,з4 2,8з 16,87 114

301 б0 8,9 13.2 3.4 1б8

11l Каша пшеничная "Артек" 180 8,2t 9,6 48,о7 312

пl) хлеб пшенпчяый б0 4"I4 0.6 28.98 140,28

пр 30 2,07 0.36 12.72 64.2

з89 200 1 0 20,2 84,8

Итого бб0 95.59 28.0б 28,49 134,04l 919,28

Зав. Производством
члсн бпаксоажяоiл комиссии

]яб

кнелп кчпtrные

х.пеп пжанои

сок фпчктовый


