
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

18 февраля
7 деньМЕнЮ 1-4 классы

Е.в.
год

J{I п\п наименование блюда Выход СтоимоФь
питания

Белки Жпры Углеволы ккш

13 овоrци 1/60 t,64 4,31 8,7 80,3

210 омлет натурдльный 1/90 8,36 10,9 1,58 L?4

203 Макароны отвярные 1/150 5,64 6 з1.47 202,24

пр Хлеб ржаной ll20 l,38 0,24 8.48 42,8

пр хлеб пшеншчный 1/30 2,31 0.3 |4.49 70.|4

389 сок фрукговый 1/200 1 20.2 84.8

Итого 550 78,05 20,39 21,75 84,92 бs4,28

3ав. Производством _
Члеrr бракеражпой комиссии

"утвЕрждлю"
.Щирекгор МБОУ Вопнский УВК им.братьев Кондратовых

МЕнЮ 1-4 классы обед (льготная категория+ платная категория)
18 февраля 2025 год

пR Гршбпчевя

лс п\л наименование блюда Выход Стоимость
пптяпия

БФки Жиры Уrлеводы ккщ

70 Овощи 1/30 о,24 0,03 051 з

82 Борщ с капyстой и картофелем со сметаной lп05 1,58 4,69 8,91 9з,з

234 Котлета рыбная l /60 7,37 9.04 9 t47
128 Картофельное пюре l/150 з,36 7,зб 28 l92
IIр хлеб пшеничный 1/30 2,31 0.3 |4,49 70.14

пр Lпеб ржаной 1/30 2.07 0.36 12;l2 64.2

350 Кисель l/200 0,13 0,05 24,5 l|7

Итого 705 81.0l 17,12 21,83 98,13 686,64

Зав. ПроlIlводством _
lLлell бракеражuой колrиссии

"утвЕрждАю,,
!иректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

18 февраля 2025 год
МЕню 5-11 классы завтрак (льготная категория)

DЕ Грибачсва

наименование блюда Выход стоiмоФь
питанля

Бшкп Жrры Углеводы ккш

овощи 1/б0 1,64 4,3t 8,7 80,3

210 Опrлет натуральный l/90 8,зб 10,9 1,58 L74

203 МпкаDоны отваDные 1/150 5.64 б 3|.47 202.24

пD хлеб пжаной 1/30 2.0,| 0.36 |2,72 64.2

пр хлеб пшени.lный 1/30 2.37 0.3 l4.49 70.14

389 сок фпчкговый I1200 l 20.2 84.8

Итого 560 90.7 21,0Е 2L,87 89.rб 675.68
Зав. Пролзводством
Члец бракеражшой комиссшш

"утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинский Увк им.братьев КондратOвых

МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная катеrория)

лq п\п наименование блюда Выход Стовмость
пвтавяя БФки Жиры Уrлеводы Ккал

o,z4 0,03 0,51 370 овоши 1/30

82 Борщ с капyстоii и картофелем со сметаной l/255 t,94 5,92 11,08 115

l472з4 Котлета рыбная 1/60 ,|,31 9.04 9

128 Картофельное пюре l/150 3,зб 7,36 28 L92

пр хлеб пшеничный Il60 4,14 0.6 28,98 140,28

хлеб пжаной 1/30 2.07 0.36 12.72 64.2пр

350 Кисель l1200 0,13 0,05 24,5 |\1

Итого 785 95.59 19,85 23,36 1 14,79 1,IE,48

Зав. Произполством
llлеll бDаксDажrrой комшссии


