
"утвЕржшю"
,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грибsчсва--------zПГеЬралi 2025
МЕНЮ 1-4 классы завтрак 9 ДеНЬ

]ф il\п наименование блюда Выход стопшость Бшкц Жпры Углеводы Ккш

5z овоrци l/60 0,86 з,65 5,02 56,34

Фрикадельки рыбпые с соусом 1/90 9,2 7,9 6,53 tз4,44

128 каптойельное пюпе 1/150 3.3б 7.зб 28 192

пр хлеб пшени.rный l/30 2,37 0.3 l4.49 70.14

пр хлеб пжаной ll20 rJ8 0,24 8.48 42,8

316 Чай с сдхаром 1/180 0,06 0,02 12,6 50,2

Итого 530 78.05 11,23 t9.47 1s,|2 545.92

3ав.

член бракеражпой комиссии

"утвЕрждАю"
!ирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

ffi"ТШ;мЕню 1-4 классы обед (льготная категория + платная категория)

N9 п\п Наименование блюда Выход Стоямость
патаяflя

БФкв Жшры Углеволы Ккш

овоrци 1/30 0,82 2,tб 4,зб 40,14

96 Рассольник ленинградскиii со сметаной l1205 L,75 4,82 9,76 96,з

2,10 Котлеты московские с covcoм l/60 8.2 15.2 6.19 204,4

203 Макароны отварные 1/150 5,64 6 зL,47 2о2,24

[р хлеб пшеничный 1/30 2,31 0.3 |4,49 70.14

3.18 Копrпот l1200 0,66 0,09 32,04 l32,8

Итого 675 81.01 |9,44 28,57 98.31 746,02

Зав" Пltоrrзводством

Члеп бDакеражlIой колrнссии
,,утвЕрждлю,,

.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

J{r п\п наименование блюда Выход стопмость
пптания

Бшкя Жоры Уrлеводы ккш

52 овощи 1/60 086 3,65 5,02 56,34

Фрикадельки рыбные с соусом ll90 9,2 7,9 6,53 Lз4,44

128 каптофельное пюпе 1/150 3.3б 7.3б 28 |92

пр хлеб пшенпчный 1/б0 4,14 0,б 28,98 140,28

пр хlrеб prkaHori l/30 2,07 0.36 l2,72 64,2

3,1б чай с сахапом 1/180 0.06 0.02 12.6 50.2

Итоrо 570 90.7 20.29 19.89 93.85 б37.4б
3ав. Производствопr

Члсlr браксражrtой комцссии

"утвЕрждАю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 5-1l классы обед (льготная категория)

Jf! п\п наименование блюда Выход Стоимосъ
пптаftЕя

БФки Жяры Углсводы Ккш

овощи 1/б0 1,ф 4,з1 8,7 80,3

9б Рассо;lьник ленинградскиii со сметаной l1255 2,LB 6,09 L2,L LL7,6

21о котлеты московские с сочсом 1/60 8.2 15.2 6.19 204.4

203 макароны отварнь!е 1/r80 6,8 7,2 з7,7 242,6

пр хлеб пшеничный l/30 2,37 0,3 l4,49 10.14

пр Хлеб nrKaHol-r rд0 2,01 0.3б |2.72 64,2

3.18 Компот l1200 0,бб 0.09 32.04 l32.8

338 Фрукты свеrкие 1/l00 0.4 0.4 9.8 47
Итого 9l5 95,59 z1,3 33,95 l33,74 959,04

3ав. Производством

IIлсrr бракеражrrой комиссии

240/366


