
"утвЕржшю"
,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

т{
МЕНЮ 1,-4 классы завтрак 10 ДеНЬ

ilc п\,r наименование блюда Выход Стоимость
питавяя

Быкп Жпры Углеводы ккш

45 овоrци 1/60 0,8 1,9 3,8 36

278 Тефтелп с соусом 1/110 8,13 9,01 Lo,72 L57

303 Itаша рисовая вязкая 1/150 3.1 11 26 188

пр хлеб пшени.lный 1/30 2,37 0,3 |4,49 70,14

349 Компот из сyхофDyюов l/200 0.бб 0.09 32.04 132.8

338 ФDчюы свежие 1/l10 0.4 0.4 9.8 41

Итого 660 78.05 16.06 19.4 9б,85 б30,94

"утвЕрждлю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грпбачева
21 февраля 2025 год

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория + платная категория)

Лс п\п Наименование блюда Выход Стоцмость
пптаввя

Бщкв Жиры Углеводы Ккш

70 овоши 1/30 о,24 0,03 0,51 3

101 Счп картофельный с макароными изделиями 1/200 2,L5 2,2l 1з,96 94,6

з01 Кнели кyриные l/60 8.9 13.2 3.4 1б8

303 Itдша гJtечневая вязкая 1/150 4,7з 5,17 2L,2 150,з5

пр хлеб пшенпчный 1/30 2,31 0.3 |4,49 10,14

пр хлеб рlканой 1/30 2.07 0.зб 12,12 64,2

348 Компот |/200 0,бб 0,09 32,04 132,8

Итоrо 700 81,01 21,12 2|,42 98,32 683,09

Зав. Пропзводством
члев бодкеuажной комцсспи

"утвЕрждАю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

февраля год
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

.l'! п\rl Наименование блюда Выход Стовмость
питаЕия

БФки Жпры Углеводы Ккш

45 овощи 1/б0 0,8 1,9 з,8 36

278 Тефтели с соусом 1/110 8,13 9,01 Lo,72 157

303 каша рисовая вязкая 1/l50 3,24 9.36 31.2 226

пр хлеб пшенц.lный 1/60 4.14 0.6 28.98 140.28

349 Компот из сyхофDyктов |/200 0.66 0.09 32.04 l32.8

338 ФDyкты свежие 1/110 0.4 0,4 9,8 4,|

Итого 690 90.7 18.43 |9.7 111.34 701,08

Зав. Производством
члоll бпакспажной компссии

"утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев КоЕдратовых

Е.в., Грпбачева
2025 год21 февраля

МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

]{с п\л Наименование блюда Выход Стоимость
питапия

БФкх Жпры Углеводы ккш

70 овощи l/30 о,24 0,03 0,51 з

103 Суп картофельный смакароными изделиями I/250 2,69 2,84 L7,5 118,з

301 кнели кyриные 1/60 8.9 13.2 3,4 1б8

303 Каша гречневая вязкая 1/180 5,68 6,2L 25,45 180,42

пр хлеб пшеничный 1/60 4.74 0.б 28.98 140.28

пр Хлеб ряtаной 1/30 2,07 0.3б |2,72 64,2

348 Компот l /200 0.66 0.09 32.04 132.8

458 Ватпчшка с твоDогом 1./65 8.86 15,2 24,9 111

Итого 875 95,59 33.Е4 38.53 145.5 1079

Зав. Производством
Члеrr браксражой комисспп

годянваря


