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"утвЕрждАю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грибачсва
2025 год04 марта

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 7 ДеНЬ
лr п\л наименование блюда Выход Стопмость

питаххя
Бqкr ?Кпры Vглсвощ ккм

13 овоrци 1l60 L,64 4,з1 8,7 80,3

2l0 Опrлет наryральный Il90 8,зб 10,9 1,58 L74

203 макароны отварные 1/150 5.6{ 6 з1.47 202.24

пр хлеб пжапой L/20 1.38 0.24 8.48 42,8

пр хлеб пшеничный 1/30 2,31 0.з l4-49 70.|4

389 сок фрчкговый l/200 l 20,2 84,8

Итого 550 78.05 20,39 2|,75 84,92 654,28

"утвЕр)IшдIо"
.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

марта
Грпбачсва
2025 год

МЕнЮ 1-4 классы обед (льготная категория+ платная категория)

J& пМ наименование блюда Выход Стопмоm
питlняя

Бщки Жяры Углеводы Ккш

70 овоши 1/30 о,24 0,03 0,51 з

82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 1/205 1,58 4,69 8,91 93,3

zз4 котлетд рыбная Il60 7.37 9.04 9 l41
128 каптофельное пюре r/l50 з,зб 7,зб 28 L92

пр хлеб пшеничный 1/30 z.31 0.3 14.49 70.|4

пр хпеб пжаной 1/30 2.07 0.36 |2.12 64.2

350 Кисель 1/200 0,13 0.05 24,5 ll1

Итого 705 81.01 |7,|2 21.83 98.13 686.б4
3ав. Производством _
Член брдкеражоfi комцссии

,,утвЕрщдлю,,
,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

Е.В. Грпбачева
04,марта 2025 год

.rгr п\п наименование блюда Выход Стопмосъ
пптавия

Бщп Жrры Углооды ккш

13 овоrцц |/60 t,Ф 4,31 8,7 80,з

210 Омлет наryральный r/90 8,зб 10,9 1,58 L74

203 макдроны отварные 1/150 5.64 б з1.4,7 202.24

пр Хлеб ржаной 1/30 2.07 0.36 12.72 64.2

пр хлеб пшеничный 1/30 2.37 0.3 |4.49 70.14

389 сок фрукговый 1/200 1 20.2 84.8

Итого 560 90,7 21,08 2|,87 89.16 б75.68
3ав. Проиlволством _
tLпеll бракеражllой комисспп_

,утвЕрждлю,,
.Щиректор МБОУ Воинский Увк им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

}ф п\л Выход стоrмость
пятанrя Бшкя Жпры Углеводы ккш

70 Овощи U30 о,24 0,0з
]

0,51 з

82 Борщ с к4пустоli и картофелем со сметаной l/255 L,94 5,92 11,08 115

234 Котлета рыбная 1/б0 7.з1 9.04 9 |47

128 Картофельное пюре 1/150 3,зб 7,зб 28 L92

пр хлеб пшепичный 1/б0 4,74 0.6 28,98 140,28

пр Хлеб рlканой 1/30 2,01 0.36 * |2.12 64.2

350 Кисель 1,/200 0.13 0.05 24,5 ||7

итого 785 95.59 19.85 23,36 ll4,79 778,48
3ав. Прощводством _
Члеп брrкерqцшой компссип_

}
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