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марЙ Z025 год
МЕНЮ I-4 классы завтрак 10 ДеНЬ

! !,утвЕрждлю,

Выход стохмость БФкл Жиры Угловоды ккfu
ла п\п наименование блюда

45 овоrци 1/60 0,8 L,9 з,8 36

278 тефтели с covcoм 1/110 8,13 9,01 to,72 t57

l/150 3.7 7,7 :{ 26 18830] Каша рисовая вязкая

пр хлеб пшеничный 1/30 2.37 0.3 l4,49 70,14

компот из счхофпчrсгов 1/200 0.66 0.09 32.04 r32.8349

1/110 0.4 0.4 9.8 4733Е Фрчкrы свежrrе

"утвЕрждлю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

+ платнаяМЕнЮ 1-4 классы

Итого

Производством

Jfr п\п
Выход сто{мость

пптrвlя Бщки Жrры Углеводы ккш

овоцlи 1/30 о,24 0,03 0,51 з70

103 Суп картофельный с макароными изделиями l/200 2,15 z,2? 13,96 94,6

301 кнели кчпиные ll60 Е.9 13.2 3.4 r68

4,7з 5,L7 2L,2 150,35303 Каша гречневая вязкая l/150

пр хлеб пшепичный r/30 2,31 0.3 |4,49 70,14

хлеб пясаной 1/30 2.01 0.36 |2.12 64.2пр

348 Компот I1200 0.66 0.09 32,04 r32,8

Итого 700 81,01 2|,|2 21,42 98,32 683,09

Зав. Пропзводсвом
члсн бракепяжнойкомиссии

"утвЕрщдАю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

07 марта 2025 год
МЕНЮ 5-I1 классы завтрак (льготная категория)

пR Гршбачевr

наименование блюда Выход Стовмость БФки Жяры Угле!оды Ккш
lФ п\л

45 Овоrци 1/60 0,8 1,9 3,8 зб

278 тефтели с соyсом 1/110 8,13 9,01 '"' !о,72 ls?
303 каша писовая вязкая 1/150 3.24 9.36 31.2 226

пр хлеб пшеншчный l/60 4.14 0.6 28.98 r40.28

349 компот из счхофпчктов l/200 0.66 0.09 32.04 132.8

338 Фпчкгы свеlкие 1/110 0.4 0.4 9.8 47

Итого 690 90,7 18,43 |9,1 111,34 701,08
Зав. Производством _
[Iлец бракеражrой комиссии

"утвЕрждлю"
.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕнЮ 5-11, классы обед (льготная категория)

Наименование блюда Выход Стопмость
пiтания

БФкп Жпры Углеводы Ккш

70 овощш 1/30 0,24 о03 051 3

103 Суп картофе,rьный смакаDоными издqпиями |/250 2,69 2,84 L7,5 118,3

301 Кне.гIи куDиные 1/60 8.9 13.2 3,4 168

303 Каша гречневая вязкая 1/180 5,68 6,2L 25,45 180,42

пр 4.14 0.6 28.98 140.28хлеб пшеничный Il60

пр хлеб ожаной 1/30 2.07 0.36 12.72 64.2

348 0.66 0.09 32.04 132.8Компот l/200

45Е ВдтDчшка с твоDогом 1./65 8.8б 15.2 24,9
Итого 875 95,59 33,84 38,53 145,5 10?9
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