
"утвЕрждАю"
.Ц,иреrсгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грибачева
2025 год

-10 
марта

МЕНЮ 1-4 к.пассы завтрак L ДеНЬ
ле п\п наименование блюда Выход стоrмость БФкп Жrры Углеводы Ккш

l82 Каша жидкая мол.пшеничная 200 8,2 |2
,:r

з7 289

3 Хлеб с маслом сливочЕым и сыром 45 5,8 8,3 14,8 L72

382 кдкао с молоком 180 5 ,|.1 17,7 131

пр Хлеб ржапой 20 1.38 0.24 8.48 42.8

338 ФDукrы свежие 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого 545 78,05 20,78 25,04 87,78 681,8

Зав. Производством

члеrr бDакерджной комиссии

"утвЕрждАю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Грибачевr
марта 2025 год

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория)

лI п\л наименование блюда Выход стоrмость
пrт8цlя Бшкg Жпры Углеводы ккал

/5 овоrци б0 t,ы 4,з2 8,72 80,28

102 Суп картофельный с бобовымш 200 409 4,28 L2,9 107

29,| Фоикадельки кчDиные 60 8.2 |2.3 4-9 I63.2

203 Макароны с сыром 155 7,зб 2,2 31,9 t74,з

пр хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 l4,49 70,14

пр хлеб рlканой 20 1.38 0.24 8.48 42,8

389 сок фпчrсговый 200 1 0 20.2 84.8

Итого 725 90.70 26,04 23,64 101.59 722.52
3ав. Производством

члсrr брsкеоешой комиссии
,,утвЕрждАю,,

.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондрsтовых
Е.в. Грибачева

2025 годl0 марта
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

лr пtt наименование блюда Выход Стоимосъ
пптанпя

Бцкя Жнры Углеводы ккм

182 Каша жпдкдя мшI.пшенпчндя 200 8,2 t2 з7 289

3 Хлеб с маслом сливочным и сыром 45 5,8 8,з 14,8 L72

382 какао с молоком 180 lt 4.1 |7,7 r31

пр хлеб рlканой 30 2-01 0,36 |2,72 64,2

338 Фрукгы свежие I00 0,4 0.4 9.8 41

Итого 510 81.01 2|,47 25,16 92,02 703,2
З9в. Производсвом _
Члсll брякердшой комиссиш

,,утвЕрждАю,,
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

ЕR Грибачева
l0 марта 2025 год

МЕНЮ 5-1l классы обед (льготная категория)

лi o\rl наименование блюда Выход стоrмость
пптанпя

Бщкя )I(иры Уrлеводы Ккш

75 Овощи 60 t,M 4,з2 8,72 80,28

102 Суп картофельный с бобовыми 250 6,59 6,з2 19,84 t77,9

297 Фрикадеlrьки куриные 60 82 |2,3 49 163,2

204 Макароrrы с сыром 190 11,6 11,3 36,7 289,4

пр хлеб пшеничный 60 4,74 0.6 28.98 140.28

389 Сок фрукговый 200 1 0 20,2 84,8

пр Хлеб ржацqй 30 2.07 0.36 |2J2 64.2

Итого 850 95.59 35,84 35.2 132,06 l000,06
3ав, Пропзводством

Члеrr бракержrrой комиссии


