
liутвЕрждАю,,

Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.бьратьев Кондратовых

марта
Грибачева
2025 год

Наименование блюда Выход Стовмость
пит8ния

Бшкя Жпры Углсводц Ккш

52l7o овощи б0 L,L з,65 5,02 58,34

283 Пулинг из печеlIli 90 13,08 15,6 6,8 242

128 каDтофельшое пюре 150 3.3б 7.36 28 |92

пр хлеб пшепичпый 30 2.37 0.3 l4.49 70.14

350 Кисель 180 0.12 0.05 '1 105.3

пр Хлеб ржапой 20 1.8 0.24 8.48 42.8

итого 550 78.05 2|.42 27,2 87,29 710,58
3ав. Производством

ILпен бракеражной комиссци
,lутвЕрждАю,,

Щиректор МБОУ Воинскпй Увк пм.братьев Кондратовых
гD Грибочевr

11 марта 2025 год
МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категоршя)

Наименование блюда Выход Стоrмость
ппт8ния

Бшкв Жхры Углеводы Ккм

73 Овощп б0 1,64 4,з1 8,7 80,3

l03 Суп картофелыlый с макаропнымп изделпями 200 2,L5 2,27 1з,96 94,6

291 котлета кyриппя б0 10.5 10.08 9.8 |7|,2
171 Каша пшепичlIая "Артекll 150 6,84 8,01 40,06 260

пр хлеб пшенпчпый 30 2.37 0.3 |4.49 70.14

пр Хлеб ржаной 30 2.07 0.3б 12.72 64.2

348 Компот 200 0.6б 0.09 32.04 132.8

Итого 750 81.01 27.9l 25-6 l42,02 813,24

llутвЕрждАю,,

Щшрекгор МБОУ Воипскшй УВК пм.братьев Кондратовых

МЕНЮ 5-1I1*лассБl завтр8к (льготная категория)

Е.В. Грибsчев8
11 марта 2025 год

]ф пЬ Наимепование блюда
Выход Стошмость Бшкя Жlрц Углеводн Ккщ

52l7o овощи 60 1,1 3,65 5,02 58,з4

283 П;дппг пз печеши 90 13,08 15,6 6,8 242

128 картофельшое пюре r50 3.3б 7Jб 28 l92
пр ьеб пшеничный б0 4.74 0,б 28,98 140,28

350 Кисель l80 0,12 0.05 )1 105.3

пр Хлеб ржаной 30 2-07 0,36 12.12 64.2

Итого 520 90,1 24,47 27.62 103.52 802.12

"утвЕржддю"
,Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Грибачева

МЕнЮ 5-11 к.лдссы
11 марта 2025 год

категория )

JYg п\п Наименование блюда Выход Стопмость
ппт8нrя БФкr Жпры Уrлеводы ккш

73 овощлI 60 1,64 4,31
, 

8,7 80,3

103 Суп картофельный с мацароннымп пздеJtпямп 250 2,69 2,84 L7,5 118,3

291 Котлетq куришая 60 10.5 l0.08 9,8 17|.2

17l Каша пшеrrичrrая "Артек" 180 8,21 9,6 48,07 312

пр хлеб пшеппчпый б0 4.14 0.6 28,98 140.28

пр Хлеб ржапой 30 2,07 0.3б 12,72 64,2

348 Компот 200 0.6б 0.09 32.04 132.8

[Iтого б60 95.59 30.5l 27.88 157.81 l019.08
Зав. Проrrзводством
член бодкепджной комиссии

пптlахt


