
,Щирекгор МБОУ Воинскпй УВК им.братьев Кондратовых

13 марта

l,утвЕрждАюll

Е.в. Грибачева
2025 год

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 4 ДеНЬ
,ф п\п наименованце блюда Выход цена Бшки Жиры Углеводы Ккш

61 Овоши 1/б0 0.84 6.02 4.38 75

240l3l Фрикадельки рыбныс с соусом 90 9,2 .7,9 6,53 L34,44

303 Каша рпсовая вязкая 1/150 3,7 7,7 26 188

пр хлеб пшеничпый 1/30 2,з1 0,3 14,49 70,14

пр хлеб пжаной 7l20 1.38 0,24 8,48 42,8

389 сок фрчктовый 1/200 1 : 20,2 84,8

Итого 550 78.05 18.49 22,|6 80.08 595.18

IIлен бракеражной

пR
13 марта 2025

,lутвЕр}кдАю,,

]tfr пЬ наименование блюда Выхол цена Бшки Жшры Углеводы Ккщ

70 овощи 30 о,24 0,0з 0,51 3

96 Рассольник лснинградский со сметаной 205 1,75 4,82 9,76 96,3

287 Голубцысмясомирисом 85 4,9L 4,L2 8,2з 89

128 картофсльное пюDе 150 3,3б 7,36 28 l92
пр хлеб пшеничный 30 2.31 0,3 l4,49 70,14

349 Компот из счхофDyкгов 200 0,66 0.09 32,04 132,8

пр Хлеб ржаной 30 2,01 0.36 12,72 64.2

Итого 860 81,01 l7,52 |,1,67 l25,97 647,44
}ав. Производством _
Член бракеражной комиссии

.Щиреlсгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

13 марта 2025 год
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

пR Грибачева

llутвЕрщдАюll

J\! п\п Выход цец8 Бцки Жиры Углеводы ккал

67 Овощи 60 0,84 б.02 4.38 75
,, лпRl Фрикадельки рыбпые с соусом 90 9,2 7,9 6,5з lз4,44

303 каша рисовая вязкая l/150 3,7 26 188

пр хлеб пшенrrчный 60 4,74 0.6 28.98 140.28

пр Хлеб ржаной 30 2,07 0,3б 12,72 64,2
389 сок фрчктовый 200 1 20,2 84,8

Итого 530 90,7 18,62 22,58 98.81 686.12
Зав. Производством _
Член бракеражцgй

,Щирекrор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕню 5-11 к;rассы обед (льготная категория)

llутвЕрждАюll

Л-ъ л\п Наименовацие блюда Выход цена Бшки Жиры Углеводы Ккш

70 Овощп 30 о,24 0,03 0,51 3

96 Рассольник ленинградский со сметаной 255 2,Lб 6,09 t2,t 117,6

281 Голубцысмясомприсом 85 4,91 4,72 8,2з 89

r28 Картофсльпое пю|)е 150 3.36 1,зб 28 192

пр хлеб пшеничпый 60 4,74 0,б 28.98 140.28

349 Компот из сухqфрукгов 200 0.бб 0.09 32.04 132.8

пр Хлеб ряtаной 30 2.07 0.3б 12.72 64,2

Итого б53 95.59 14,38 18,65 90 738,88
3ав. Произволством _
Член бракеражной комиссии

.Щирекгор МБОУ Воинскшй УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория)


