
.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
,, "утвЕрждАю"

Е.В. Грибачево
14 марта 2025 год

МЕНЮ 1-4 к.лlассы завтрак 5 ДеНЬ

лэ п\l Наименование блюда Выход Стопмость
пит8ния

БФкя Жrры Углеводы ккш

222 uз с молоком 1/150 21.16 18.4 42,2 4l9

пр Печенье |l40 2,1 3 28,8 154

38б Кефпо илш пDостоквдша 1/205 5.95 5.13 8.2 102.5

338 Фпчкгы свежпе 1/1 10 0.4 0.4 9.8 41

Итого 505 78,05 30,21 26,9з 89 722,5

Зав. Производством
Член бDдкеDажной комиссип

"утвЕрждАю"
Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕню 1-4 шlассы обед (льготная категория)

J$ пЬ Наименование блюда Выход Стопмость
пит8ния

Бшкя Жиры Углеводы Ккш

45 Овощп б0 0,8 1,9 3,8 зб

97 суп кдртофельный 200 1,88 2,26 13,5 9t,2

301 кнели кyршпые 60 8.9 |3,2 3.4 168

|1l Кдша пшепичная tlApTeK" 150 6,84 &01 40,06 260

пр хлеб пшеничный 60 4,14 0,б 28.98 140,28

пр Хлеб ряrаной 30 2.07 0.36 |2.72 64.2

389 сок фрчкговый 200 1 0 20,2 84.8

Итоrо 590 81.0l 26.23 26.33 l22.66 844,48
}ав. Произволством _
Члсн бракеражной коDtиссин_

"утвЕрждАю,,
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Коцдратовых

ЕD Грибачева
14 марта 2025 год

МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

Лs п\п
Выход Стоимость

питднпя
Бшкя Жиры Углеводы Ккш

222 пудинг из творога с молоком сгущенным 1/150 2l,Lб 18.4 42,2 4l9
пр Печенье Il40 2.7 3 28.8 154

386 кефир пли простоквдшд I1205 5,95 5,13 8,2 102,5

338 Фрукгы свсжпе 1/110 0.4 0.4 9.8 47

Итого 500 90.7 30.21 26.93 89 722,5
3ав. Производmвом _
Члсн бракерашой комиссии

"утвЕрждАю ll

.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Копдратовых
Е.в. Грибачева

2025 год14 марта
МЕНЮ 5-1 1 ;кJIа€сь.I. обед (льготвая кдтегория)

Jl! п\rr Наименование блюда Выход Стовмоqь
пптавпя

Бшкп Жпры Углеводы Ккш

45 Овощп б0 0,8 t,9 3,8 зб

97 Суп картофельный 250 2,з4 2,8з L6,87 tL4
30r Кпелп курппые б0 8,9 13,2 3.4 1б8

|7| Каша пшепшчная "Артек" 180 8,2L 9,6 48,07 312

пр хлеб пшенпчный 60 4.74 0.6 28,98 140,28

пр Хлеб ржаной 30 2.07 0.36 12.72 64.2

389 Сок фрукговый 200 1 0 20.2 84.8

Итого бб0 95.59 28,0б 28,49 l34,04 9r9.28
Зав. Производством _
Член браксрrжноЁ комиссии


