
240/36б

"утвЕрждАю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондрдтовых

Е.в. Грибачева
2ГмартЪ 2025

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 9 ДеНЬ
лс п\fl наименование блюда Выход Стопмосъ Бшкп Жяры Углсводы ккш

52 овощи 1,160 0,86 3,65 5,02 56,з4

Фрикадельки рыбные с соусом Il90 9,2 7,9 6,53 lз4,44

128 1/l50 3.36 7.36 28 l92
пр хлеб пшеrrичный 1/30 2.37 0.3 'l4.49 70.14

пр хлеб ряtдпой Il20 1,38 0,24 8.48 42.8

376 чай с сахаDом 1/180 0.06 0.02 |2.6 50.2

Итого 530 78,05 l7,23 19.41 75.12 545,92

Зав. Производством

член браксрджой комиссип
,lутвЕрщдлю"

,Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
Е.в. Грибrчовr

20 марта 2025
МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная катего!ия + платная категория)

лс п\п Наименование блюда Выход стоgмость

ппт8вgя
БФкп Я(пры Углаводы ккш

13 Овощи 1/30 082 2,1б 4,36 4о,!4

9б Рассольник ленинградский со сметпноfi |/205 t,75 4,82 9,76 96,3

270 Котлеты московские с соусом 1/60 8,2 15,2 6,19 204.4

203 Макаропы отварные 1/150 5,64 6 зL,47 2о2,24

пр хлеб пшеничный 1/30 2.3,| 0.3 |4.49 70.|4

348 Компот |/200 0,66 0.09 32,04 132,8

Итого 675 81.01 |9,44 28,57 98,31 746,о2

3ав. Пропзводсшом
llлerr боакспажцой комиссии ,,утвЕрждАю"

.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

20 ';";ffiТffi;
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

ЛI rt\п наименовавие блюда Выход Стопмость Бщл lКrры Углеводы к*ш

52 овощи ll60 0,86 з,65 5,02 56,з4

Фрикадельки рыбные с соусом 1/90 9,2 7,9 6,53 1з4,1и

128 картофельное пюре 1/150 зJб 7.36 28 |92

пр хлеб пшеничный l/60 4.74 0,6 28,98 14028

пр Хлеб ряrаной 1/30 2,01 0.36 |2,72 64,2

376 чай с сдхаром 1/180 0.06 0.02 " |2,6 50.2

lIтого 570 90,7 20,z9 19.89 93.85 631.46

3ав. Прошзводством

члеп бракерашой комиссии

"утвЕрждлю"
.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братье,в Кондратовых

Е.в. Грибачева
20 марта 2025

МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

Jtl п\п наименование блюда Выход Стонмость
пtтааия

БФкtr Жrры Углеводы Ккш

lJ овощи 1/б0 t,ц 4,зt 8,1 80,3

96 Рдссольник ленинградский со сметдной I1255 2,Lб 6,09 t2,t LL7,6

270 Котлеты московские с соусом 1/60 8.2 15.2 , 6.19 204.4

203 Мякароны отвяDные 1/180 6,8 7,z з7,7 242,6

пр хлеб пшепичный 1/30 237 03 14.49 70.14

пр хлеб пэканой 1/30 2,01 0Jб |2.12 64,2

34Е Компот |п00 0,66 0,09 32.04 132.8

33Е 1/100 0.4 0.4 9.8 47
Итого 9l5 95,59 24,з 33,95 133,74 959,04

3ав. Произволсlвом _
члсrr браксрsжной комиссии

trCqnTnrlre п*ппр пюпе

Фпчmьl свежие


