
"утвЕршдлю"
.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 10 ДеНЬ
годмарта

Выход Стоимость
пвтппхя

Бшкп Жяры Углеьоды Ккш
JT! п\л наименованпе блюда

45 овоrци 1/60 0,8 1,9 3,8 36

278 тефтели с соусом 1/110 8,13 9,01 to,72 157

30] кдша писовая вязкая l/150 3.7 7,7 26 188

пр хлеб пшеничный 1/30 2,37 0J l4,49 70.14

349 Компот из счхофDчктов Il200 0.6б 0.09 32.04 132.8

338 Фрчкгы свежие 1/110 0,4 0,4 9,Е 41

Итого б60 78,05 16,06 |9,4 9б,85 630,94

3rB. Пропзводсвом
члеп бпакепажrrой комиссии

"утвЕрждлю"
,Щиреюор МБОУ Воинский УВК им.братьёв Кондратовых

Е.В. Грибsчсвs
21 марта 2025 год

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория + платная категория)

rr nvt Наименование блюда Выход Стовмосъ
питахвя

БФкu 1Кпры Углсводы Ккщ

70 овоrци l/30 о,24 0,03 0,51 3

l03 Суп картофельный с макароными изделиями 1/200 2,t5 2,27 1з,96 94,6

301 Кнели кчDиные 1/60 8.9 13.2 3.4 168

каша гречневая вязкая l/150 4,7з303 5,1T 2'.,2 150,35

пр хлеб пшеничный 1/30 2.37 0J |4.49 70.|4

пр хлеб олtяной 1/30 2.07 0.36 12.72 64.2

34Е Компот 1/200 0,бб 0,09 32,04 132.8

Итого 81,0I 2l,|2 21,42 :: 98,з2 б83,09

пп
21 марта 2025 год

МЕнЮ 5-11 классы

.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
,,утвЕршдАю"

ле п\п наименование блюда Выход Стопмоm
пптавия

БшкЕ Жяры Угл€воды Ккм

45 Овощи 1/60 0,8 1,9 з,8 зб

27Е Тефтели с соусом l/r10 8,1з 9,01 to,72
',57

303 каша рисовая вязкая Ul50 3.24 9.36 31.2 226

пр хлеб пшеничный ll60 4.74 0.6 28.98 140.28

319 компот rrз счхофрчктов I1200 0.66 0.09 32.04 132.8

338 ФDyкгы свеrкие 1/110 0.4 0.4 , 9.8 47

Итого 690 90,1 18,43 19,7 rllJ4 701.08
3ав. Пропзводством
члеш бuакеоажцой компссип

,,утвЕршдАю,,
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.брать9в Кондратовых

МЕнЮ 5-11 к.пассы
годмарта

,& п\л наименование блюда Выход Стопмосъ
п9танпя

БФкп Жrры Углеаоды Ккм

70 овощп 1/30 о,24 0,03 0,51 3

103 Суп картофельный смакароными изделиями 1/250 2,69 2,84 |7,5 118,3

30r кнели кчршные 1/б0 8.9 l3.2 ' 3.4 168

303 Каша гречневая вязкая 1/r80 5,68 6,2l 25,45 180,42

пр хлеб пшепичный llбо 4.74 0.6 28.98 l40.28

пр хлеб ржаной 1/30 2.07 0.36 12.72 64.2

348 Компот |/200 0,66 0.09 32,04 132,8

458 Вдтрушка с творогом L./65 8.86 15.2 24,9 ,r11

Птого 95.59Е75 33,84 38,53 ] 145,5 1079

Зяв. Пропзводством
r]леп брвкепшrtой хомиссип


