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Грибачева
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JФ п\п Наименование блюда Выход Стопмость
ппт8аия

Бшкя Жиры Углеводы Ккщ

222 rIчлинг лIз твоDога с }tолоком сгущснным 1/150 21.16 18.,l 42,2 419

пр Печспье Il40 2,7 3 28,8 154

386 кефип пли пDоетоквашд 1/205 5.95 5.13 102,5

338 l/110 0.4 0.4 47

Итого 78.05 30.21 26,9з 11) <

,,утвЕрждАю"
.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьФв Кондратовых

Е.В. Грибачева
28 марта 2025 год

мЕню
Лi пЬ IIаименование блюда Выход Стопмость

пптанпя
Бцки Жиры Уrлеводы Ккщ

45 овощп б0 0,8 з,8 зб

97 Суп картофельпый 200 1,88 2,26 13,5 9L,2

301 кнели кyрипые 60 8.9 13.2 3,4 1б8

Каша пшенпчная "Артек" 150 6,84 8,01 40,06 260

пр хлеб пшсничпый 60 4,74 ti;c 28.98 140.28

пр хлеб ржаной 30 2.01 0.36 |2.72 64,2

389 сок фрукговый 200 1 0 20,2 84,8

Итого 590 81,01 26,23 26.33 |22,66 844.48

Зав. Процзводсвом _
член ,,утвЕрждАю"

Ев Грпбачева
28 марта 2025 год

МЕню 5-11 классы

М пVr
Выход Стоимость

питдния
Бшкя Жиры Углеводы ккш

222 Пчлинг из твоDога с молоком сгyщенным 1/150 21,|6 18.4 42,2

пр fIеченье l/40 11 3 28.8 15,1

38б 1/205 5.95 5,13 8,2 102,5

338 Фрукты свсжие 1/1I0 0.4 0.4 9.8 47

Итого 90,7 30,21 26,93 89 722.5

,,утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинскпй УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грибачева
28 марта 2025 год

МЕНЮ 5.11 классы обед (льготная категория)

J\,ъ п\п Наименование блюда Выход Стопмость
питания

Бщкп Жпрьi Углеводы Ккш

45 овощи б0 0,8 1,9 3,8 зб

97 Суп картофсльный 250 2,34 2,8з 16,87 LL4

301 Кнелц кчDпные 60 8.9 13.2 3.4 168

17| Каша пшеншчная "Артек" 8,21 9,6 48,07 з12

пр хлеб пшеншчный 60 4,74 0 28,98 140.28

пр Хлеб ржаной
\ 30 2,07 0,3б 12,72 64,2

389 сок фруктовый 200 0 20.2 84.8

Итого б60 95.59 28,0б 28,49 134, 919,28

Зав. Производством
член бпакепажной комиссии

,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕнЮ 1-4 классы
марта

5

8.2

q_яФпчкты свежие

яqý05

член бпакепажной комиссии

1.9

17l

Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

(льготная категория)

наименование блюда
dlq

Кейип и,пи ппостокRаlllа

50п

180

1


