
*  "У Т В Е Р Ж Д А Ю " 
Д и р е к т о р  М Б О У  В оинский  У В К  н м .б ь р а т ь е в  К о н д р а то в ы х

Е .В .  Г р и б а ч е в а

15 а п р е л я  2025 год
М Е Н Ю  1-4 к л а с с ы  з а в т р а к  2 Д С Н Ь

||\|1 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход С т о и м о с т ь
н и з а н и и

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

5 2 /7 0 Овощи 60 1,1 3,65 5,02 58,34

2 8 3 Пудинг из печени 90 13,08 15,6 6,8 242

1 2 8 Картофельное шоре 150 3,36 7,36 28 192

П Р Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14

3 5 0 Кисель 180 0,12 0,05 22 105,3

И Р Хлеб ржаной 20 1,8 0,24 8,48 42,8

И т о г о 5 5 0 78,05 21,42 27,2 87,29 710,58
З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и е с и и

"У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В оинский  У в к  н м .б р а ть е в  К о н д р ато в ы х

Е .В . Г р и б а ч е в а

15 а п р е л я  2025 год
М Е Н Ю  1-4 к л а с с ы  обед (л ь г о т н а я  к атего р и я )

Ле п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход С т о и м о с т ь
п и т а н и я

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

7 3 Овощи 60 1,64 4,31 8,7 80,3

103 Суп картофельный е м акаронны ми изделиями 200 2,15 2,27 13,96 94,6

2 9 4 Котлета куриная 60 10,5 10,08 9,8 171,2

171 К аш а пшеничная "А ртек" 150 6,84 8,01 40,06 260

П Р Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14

П Р Хлеб ржаной 30 2,07 0,36 12,72 64,2

3 4 8 К ( )М  I I 0 1 200 0,66 0,09 32,04 132,8

Итого 750 81,01 27,91 25,6 142,02 873,24
З а в .  П р о и з в о д с т  в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

"У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к то р  М Б О У  В оинский  У В К  и м .б р а ть е в  К о н д р ато в ы х

Е .В .  Г р и б а ч е в а

15 а п р е л я  2025 год
М Е Н Ю  5-11 к л а с с ы  з а в т р а к  (л ь г о т н а я  к атего р и я )

Л'в п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Выход С т о и м о с т ь .

п и т а н и я
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

5 2 /7 0 Овощи 60 1,1 3,65 5,02 58,34

2 8 3 Пудинг из печени 90 13,08 15,6 6,8 242

128 Картофельное пюре 150 3,36 7,36 28 192

П Р Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28

3 5 0 Кисель 180 0,12 0,05 22 105,3

И Р Хлеб ржаной 30 2,07 0,36 12,72 64,2

Итого 520 90,7 24,47 27,62 103,52 802,12
З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и е с и и

"У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к то р  М Б О У  В оинский  У В К  и м .б р а ть е в  К о н д р ато в ы х

Е .В . Г р и б а ч е в а

15 ап р ел я  2025 год
' М Е Н Ю  5-11 к л ассы  обед (л ь г о т н а я  к атего р и я  )

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход С т о и м о с т ь
п и т а н и и

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

7 3 Овощи 60 1,64 4,31 8,7 80,3

103 Суп картофельный с макаронны ми изделиями 250 2,69 2,84 17,5 118,3

2 9 4 Котлета куриная 60 10,5 10,08 9,8 171,2

171 Каша пшеничная "А ртек" 180 8,21 9,6 48,07 312

П Р Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28

П Р Хлеб ржаной 30 2,07 0,36 12,72 64,2

3 4 8 Компот 200 0,66 0,09 32,04 132,8

И т о г о 6 6 0 95,59 30,51 27,88 157,81 1019,08
З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и


