
*  " У Т В Е Р Ж Д А Ю "  
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е.В . Г р и б а ч е в а
17 а п р е л я  2 0 2 5  го д

М Е Н Ю  1-4 к л а с с ы  з а в т р а к  4 Д Р Н Ь

№ п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход цена Белки Ж иры У глеводы К кал

67 О вощ и 1 /6 0 0,84 6,02 4,38 75

240/3( Ф р и к ад ел ь к и  р ы б н ы е  с соусом 90 9,2 7,9 6,53 134,44

303 К аш а рисовая  в я зк а я 1/150 3,7 7,7 26 188

П Р Х леб пш ен и чн ы й 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14

П Р Х леб рж аной 1 /2 0 1,38 0,24 8,48 42,8

389 С о к  ф р у к то вы й 1 /2 0 0 1 20,2 84,8

И то го 550 7 8 ,0 5 1 8 ,4 9 2 2 ,1 6 8 0 ,0 8 5 9 5 ,1 8

З а в . П р о и зв о д ст во м  

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с си и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е.В . Г р и б а ч е в а

17 а п р е л я  2 0 2 5  го д
М Е Н Ю  1-4 к л а с с ы  обед  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

№ п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход цена Белки Ж иры Углеводы К кал

70 О вощ и 3 0 0,24 0,03 0,51 __ 3

96 Р ассо л ьн и к  л ен и н гр ад ск и й  со см етаной 205 1,75 4,82 9,76 96,3

287 Г олубц ы  с м ясом  и рисом 8 5 4,91 4,12 8,23 89

128 К ар то ф ел ьн о е  пю ре 150 3,36 7,36 28 192

П Р Хлеб пш ен и чн ы й 30 2,37 0,3 14,49 70,14

349 К ом п от  из сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,04 132,8

П Р Х леб рж аной 3 0 2,07 0,36 12,72 64,2

И того 8 6 0 8 1 ,0 1 17,52 17,67 125,97 647,44

З а в . П р о и зв о д ст  во м  

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с си и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е.В . Г р и б а ч е в а

17 а п р е л я  2 0 2 5  год
М Е Н Ю  5-11 к л а с с ы  з а в т р а к  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

№ п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход цена Белки Ж иры У глеводы К кал

67 О вощ и 6 0 0 ,8 4 6,02 4 ,3 8 75

240/3< Ф р и к ад ел ьк и  р ы б н ы е  с соусом 90 9,2 7,9 6,53 134,44

303 К аш а р и совая  в я зк а я 1/150 3,7 7,7 26 188

П Р Х леб пш ен и чн ы й 60 4,74 0,6 28,98 140,28

П Р Х леб рж аной 3 0 2,07 0,36 12,72 64,2

389 С ок  ф р у к то вы й 2 0 0 1 20,2 84,8

И того 5 3 0 9 0 ,7 18,62 22,58 98,81 686,72
З ав . П р о и зв о д ст во м  

Ч л ен  б р а к е р а ж н о й  к о м и с си и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е .В . Г р и б а ч е в а

, 17 а п р е л я  2 0 2 5  год  
М Е Н Ю  5 - 1 1 к л а с с ы  обед  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

№ п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | Выход цена Белки Ж иры У глеводы Ккал

70 О вощ и 3 0 0,24 0,03 0,51 3

96 Р ассо л ьн и к  л ен и н гр ад ск и й  со см етан ой 255 2,16 6,09 1 2 ,1 117,6

287 Г олубцы  с м ясом  н рисом 8 5 4,91 4,12 8,23 89

128 К артоф ельн ое  пюре 150 3,36 7,36 28 192

П Р Хлеб пш ен и чн ы й 60 4,74 0,6 28,98 140,28

349 К о м п о т  из сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,04 132,8

П Р Х леб рж аной 3 0 2,07 0,36 12,72 64,2

.

И то го 6 5 3 95,59 14,38 18,65 90 738,88
З а в . П р о и зв о д ст в о м  

Ч л ен  б р а к е р а ж н о й  к о м и с си и


