
" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  ,\'1Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е .В .  Г р и б а ч е в а

18 а п р е л я  2 0 2 5  го д

М Е Н Ю  1-4 к л а с с ы  з а в т р а к  5  Д е н ь

X» ц\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход С т о и м о с т ь
п и т а н и я

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

2 2 2 П у д и н г из тв о р о г а  с м о ло к о м  сг у щ е н н ы м 1/150 21,16 18,4 42,2 419

И Р П еч ен ье 1/40 2,7 3 28,8 154

3 8 6 К еф и р  и ли  п р о сто к в а ш а 1/205 5,95 5,13 8,2 102,5

3 3 8 Ф р у к т ы  свеж ие 1/110 0,4 0,4 9,8 47

И т о г о 5 0 5 78,05 3 0 , 2 1 26,93 89 722,5
З а в .  П р о и з в о д с т в о м  

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е .В .  Г р и б а ч е в а

18 а п р е л я  2 0 2 5  го д
М Е Н Ю  1-4 к л а с с ы  о б ед  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

X® 11\|1 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход С т о и м о с т ь
п и т а н и я

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

4 5 О во щ и 60 0,8 1,9 3,8 36

9 7 С у и к а  рто ф ел  ьн  ы  й 200 1,88 2,26 13,5 91,2

301 К нели  к у р и н ы е 60 8,9 13,2 3,4 168

171 К аш а п ш ен и ч н ая  " А р т е к " 150 6,84 8,01 40,06 260

И Р Х леб п ш ен и ч н ы й 60 4,74 0,6 28,98 140,28

И Р Х леб рж аной 30 2,07 0,36 12,72 64,2

3 8 9 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 0 20.2 84,8

И то го 590 81,01 26,23 26,33 122,66 844,48
З а в .  11 р о и з в о д с т в о м  

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е .В .  Г р и б а ч е в а

18 а п р е л я  2 0 2 5  го д
М Е Н Ю  5-11 к л а с с ы  з а в т р а к  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

X® 11\П Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход
С т о и м о с т ь

п и т а н и я
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

2 2 2 Н ули ш  из тв о р о га  е м олоком  сг у щ е н н ы м 1/150 21,16 18,4 42,2 419

И Р П ечен ье 1/40 2,7 3 28,8 154

3 8 6 К е ф и р  или  п р о с то к в а ш а 1/205 5,95 5,13 8,2 102,5

3 3 8 Ф р у к т ы  свеж ие 1/110 0,4 0,4 9,8 47

И того 500 90,7 30,21 26,93 89 722,5
З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е.В. Г р и б а ч е в а  

18 а п р е л я  2 0 2 5  год
М Е Н Ю  5 -11  к л а с с ы  о б ед  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

X® 11\П Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы ход С т о и м о с т ь

п и т а н и я
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

4 5 О во щ и 60 0,8 1,9 3,8 36

9 7 С уп к а р то ф е л ь н ы й 250 2,34 2,83 16,87 114

301 К н ел и  к у р и н ы е 60 8.9 13,2 3,4 168

171 К а ш а  п ш ен и ч н ая  " А р т е к " 180 8,21 9,6 48,07 312

И Р Х леб п ш ен и ч н ы й 60 4,74 0,6 28,98 140,28

И Р Х леб рж аной 30 2,07 0,36 12,72 64,2

3 8 9 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 0 20,2 84,8

И того  ] 660 95,59 28,06 28,49 134,04 919,28
З а в .  П р о и з в о д с т в о м  

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и


