
*  " У Т В Е Р Ж Д А Ю "  
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е .В .  Г р и б а ч е в а

22 а п р е л я  20 2 5  го д

М Е Н Ю  1-4  к л а с с ы  з а в т р а к  7 Д Ё Н Ь

№ п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Вы ход
С т о и м о с т ь

п и т а н и я
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

7 3 О вощ и 1/60 1,64 4,31 8,7 80,3

2 1 0 О м л ет н ату  р ал  ь 11 ы  й 1/90 8,36 10,9 1,58 174

2 0 3 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 1/150 5,64 6 31,47 202,24

П Р Х леб рж ан ой 1/20 1,38 0,24 8,48 42,8

И Р Х леб п ш ен и ч н ы й 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14

3 8 9 С о к  ф р у к т о в ы й 1/200 . 1 20,2 84,8

И т о г о 550 78,05 20,39 21,75 84,92 654,28
З а в .  П р о и з в о д с т в о м  

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е .В .  Г р и б а ч е в а

22 а п р е л я  2 0 2 5  год
М Е Н Ю  1-4 к л а с с ы  о б ед  ( л ь г о т н а я  к а те г о р и я -!-  п л а т н а я  к а т е г о р и я )

Л-о п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Вы ход С т о и м о с т ь
п и т а н и я

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

7 0 О в о щ и 1/30 0,24 0,03 0,51 3

8 2 Б о р щ  с к ап у сто й  и к а р т о ф е л е м  со см етан о й 1/205 1,58 4,69 8,91 93,3

2 3 4 К о т л е та  ры б н ая 1/60 7,37 9,04 9 147

1 2 8 К а р то ф е л ь н о е  пю ре 1/150 3,36 7,36 28 192

П Р Х леб п ш ен и ч н ы й 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14

И Р Х леб рж ан ой 1/30 2,07 0,36 12,72 64,2

3 5 0 К и се л ь 1/200 0,13 0,05 24,5 117

И то го 705 81,01 17,12 21,83 98,13 686,64
З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е .В .  Г р и б а ч е в а

22  а п р е л я  2 0 2 5  год
М Е Н Ю  5-11 к л а с с ы  з а в т р а к  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

11\|| Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход
С т о и м о с т ь

н и з а н и я
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

73 О в о щ и 1/60 1,64 4,31 8,7 80,3

2 1 0 О м л ет  н ат у р а л ь н ы й 1/90 8,36 10,9 1,58 174

2 0 3 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 1/150 5,64 6 31,47 202,24

И Р Х леб рж ан ой 1/30 2,07 0,36 12,72 64,2

И Р Х леб п ш ен и ч н ы й 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14

3 8 9 С о к  ф р у к т о в ы й 1/200 1 20,2 84,8

И то го 560 90,7 21,08 21,87 89,16 675,68
З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У в к  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е .В . Г р и б а ч е в а

• 22 а п р е л я  2 0 2 5  год  
М Е Н Ю  5-11 к л а с с ы  о б ед  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

Л"» п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход
С т о и м о с т ь

п и т а н и я
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

7 0 О во щ и 1/30 0,24 0,03 0,51 3

8 2 Б о р щ  е кап у сто й  и к ар то ф ел ем  со см етан о й 1/255 1,94 5,92 11,08 115

2 3 4 К о т л е та  р ы б н ая 1/60 7,37 9,04 9 147

128 К а р то ф е л ь н о е  ш оре 1/150 3,36 7,36 28 192

И Р Х леб п ш ен и ч н ы й 1/60 4,74 0,6 28,98 140,28

П Р Х леб рж ан ой 1/30 2,07 0,36 12,72 64,2

3 5 0 К и сель 1/200 0,13 0,05 24,5 117

И т о г о 7 8 5 95,59 1 9 ,8 5 2 3 ,3 6 1 1 4 ,7 9 7 7 8 ,4 8

З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и


