
щ * " У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е .В . Г р и б а ч е в а

23 а п р е л я  2 0 2 5  год

М Е Н Ю  1-4 к л а с с ы  з а в т р а к  8  Д е н ь

X? иЧп Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход С т о и м о с т ь
п и та н и и

Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы К к а л

182 К аш а ж и д к ая  м о л о ч н ая 1/250 10,3 15 46 361,3

1 Х леб п ш ен и чн ы й  е м асл о м  сл и в о ч н ы м 1/35 2,41 3,94 14,6 103

П Р Хлеб рж аной 1/20 1,38 0,24 8,48 42,8

3 7 6 Чай с сахаром 1/180 0,06 0,02 12,6 50,2

3 8 6 К и сл о м о л о ч н ы й  п р о д у кт 1 / .9 5 2 , 9 2,5 4 50

И т о г о 5 8 0 78,05 1 7 ,0 5 2 1 ,7 8 5 , 6 8 6 0 7 ,3

З а в .  П р о и з в о д с т  в о м  - 

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е .В . Г р н б а ч е в а

23  а п р е л я  2 0 2 5  го д
М Е Н Ю  1-4 к л а с с ы  о б ед  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я  +  п л а т н а я  к а т е г о р и я )

Х “ п \п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход
С т о и м о с т ь

п и та н и и
Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы К к а л

4 5 О вощ и 1/60 0,8 1,9 3,8 36

102 С уп  к ар т о ф е л ьн ы й  с б о б овы м и 1/200 4,09 4,28 12,9 107

2 83 П удинг из печени 1/65 9,5 11,2 4,9 175

3 0 3 К аш а в я зк а я  р и совая 1/150 2,56 4,17 26 154,05

П Р Хлеб пш ен и чн ы й 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14

П Р Х леб рж аной 1/30 2,07 0,36 12,72 64,2

3 8 9 С о к  ф р у к то вы й 1/200 I 20,2 84,8

И того 7 3 5 81,01 2 2 ,3 9 22,21 9 5 ,0 1 6 9 1 , 1 9

З а в .  П р о и з в о д с т в о м  

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е .В . Г р и б а ч е в а

23 а п р е л я  2 0 2 5  год
М Е Н Ю  5-11 к л а с с ы  з а в т р а к  (л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

№  П\|1 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход С т о и м о с т ь
п и та н и и

Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы К к а л

182 К а ш а  ж и д кая  м олочн ая 1/250 10,3 15 46 361,3

1 Х леб с м аслом  с л и в о ч н ы м 1/35 2,41 3,94 14,6 103

П Р Х леб рж аной 1/20 1,38 0,24 8,48 42,8

3 7 6 Ч ай с сахаром 1/180 0,06 0,02 12,6 50,2

3 8 6 К и сл о м о л о ч н ы й  п род укт 1 / 9 5 2 , 9 2,5 4 50

И того 5 8 0 90,7 17,05 21,7 85,68 607,3
З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р )
Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д

Е .В .

К Д А Ю "
р а т о в ы х
Г р и б а ч е в а

2 0 2 5  го д
М Е Н Ю  5-11 к л а с с ы  обед  (л ь г о т н а я  к а т е г о зи я )

23  а п р е л я

X» п \п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход
С т о и м о с т ь

п и та н и и
Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы К к а л

45 О вощ и 1/60 0,8 1,9 3,8 36

102 С уп к ар т о ф е л ьн ы й  с б об овы м и 1/250 6,59 6,32 19,84 177,9

2 8 3 П уд и н г из печени 1/65 9,5 11,2 4,9 175

3 0 3 К аш а рисовая  в я зк а я 1/180 3,24 9,36 31,2 226

П Р Х леб пш ен и чн ы й 1/60 4,74 0,6 28,98 140,28

П Р Х леб рж аной 1/30 2,07 0,36 12,72 64,2

3 8 9 С о к  ф р у к то вы й 1/200 I 20,2 84,8

И т о г о 8 1 5 95,59 2 5 ,8 7 2 9 ,3 8 1 0 8 ,9 2 8 3 9 ,9 8

З а в .  П р о и з в о д с т в о м  

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и


