
Выход стоuмость
пи,tави,

Бс.пкл Жиры Уt.цсволы кка.ц

ll250 10,з 15 46 361,з

1/35 2,47 з,94 t4,6 103

1.38 0,24 8,48 12,8

наименование l
.\i

I lJ2 liaula lдlt_tKitя lIо.lочtIllя

l \. tеб tt ureH ltч н ыii с rlac.:l0ll с.,lllвочпыi\l

l ll, \. reСl rtoii 1l20

tlltii с clritDorr 1/180 0,0б 0,02 12,6 50,2
,'о

2,5 4 50

Jjб

зlJб Ir'Ilc. ltlrlo. lo.t tt ьlй пI)о,I\ нт l/.95

78,05 l7,05 2|,7 tl5,68 607,3llloto 5tt0

Выход Стоимосl,ь

ll итаIIиrI
Бс. lкп Углеводы Ккал

0,8 1,9 3,8 36

наименование
.l5 ()Bour tt Uб0

l (l] ('r п кltртофе.-lьllьlI"I с бобовы\rII 11200 { 4,09 4,28 tz,9 L07

2liJ Ilt :llrtг ll } Ilcl|eHll 1/б5 9.5 l|.2 4,9 |,75

JllJ Кitшit вя lкая ptrcoвilя l/150 2,56 4,L7 26 154,05

llP 1/30 2,3,7 0,3 l4,49 70,|4

l/30 2,07 0.3б |2.12 64,2Ill,

Jlt9 l /200 1 20,2 84,8

735 81,01 22,3.) 22,2| 95,01 691,19

CriK фр1 ктовыil

llr ого

\. rеб ttule пtt,tныii

\. tеб p;пit Hoii

Ч;lсtI браксрtжlltlii Koltltcctttr

}llt. l IItlltt lltrl,tc] lltlrl

Выход Стоипlо(],ь

пштанпя
Бс.lки )Кllры Углеводы Ккал

lй Налrпtеноваrlие б.пк)ла]

mil riII.1liarl 1l0. Iorl ll1lя l/250 10,3 15 46 з61,3

l \.-tеб с rl:tc.torl c.-lItBorlHы1l 1/35 2,4L 3,94 L4,6 10з

lll, \. tеб p;Kltlttlii ll20 l,38 0,24 8,48 42,8

l/180 0,06 0,02 12,6 50,2

l/95 2,9 2,5 4 50

I lTot,o

J76 Il с

к,гзliб liltc. torto. tочныii tI

580 90,7 17,05 2,1"| 85,б8 б07,3

Выход Стоимосгь
пш,гаflия

Бе.цки )Киры Углеводы Кка.п

l/60 0,8 1,9 3,8 36

I ialt менован ие б.l]tOдд

ый с бобовы}lll

.{5 Otlouttt

l ()2 ка l/250 6,59 6,з2 19,84 t77,9

2!tз Пl,лпнг ttз пetleнlt l/б5 q{ |7,2 4,9 175

3{)3 Iiаша рllсовitя вязкая l/l80 з,24 9,36 зt,2 226

l /б0 4,14 0,б 28,98 140,28

l /30 2,07 0.3б 12,72 64,z

l /200 1 20,2 84,8

[1 l ого

I ll, \.tеб ltш llчныll

oiil ll,

ttt 5 95,59 25,87 29,38 108,92 839,98
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катеfо

lrtt. l lptltt ttttl.tc t tKtlt

lrll. I Iptllt lrlo;1c t tltlпt

li()}l l lccltll

МЕНЮ 5-1t классы

[|,:l0t l
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