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OcHoBHoOe(opraHn30BaHHOE) MEHI0
NS opraHn3aunm NUTaHns  yyawmxca 5-11 KnaccoB NibrOTHbIX KaTeropui
B MYHULMNA/IbHbIX GHOKETHBIX 00L,e06pa3oBaTesIbHbIX yupexzaeHuax KpacHonepekornckoro pavioHa
Pecny6nvkun Kpbim
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(3aBTpak)



[eHb: 1- noHeAeNbHUK
Hependa:nepsas

Ce30H:BeCHa

BO3pacTHas kareropua:12 fet u craplie

3aBTpaK
Ne Mprem nuwwn,
peL. HanmmMmeHoBaHue 61t04a

182 Kawa xunakas MonoyHas
3 Xne6 ¢ macnom enu-
BOYHbLIM W CbIpOM
MP Xne6 p>aHoli
382 Kakao ¢ MOJIOKOM
338 ®pyKTbl CBEXME
NTOro 3A 3ABTPAK :
[eHb: 2- BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H:BecHa
Bo3spactHas kateropua:12 net un ctapiie
3aBTpaK
Ne Mpuem nuwwm,
peu. HammeHoBaHwue 610aa

52/70 Osowm
283 MyauHr U3 nevyeHun
128 KapTotensHoe niope
MP Xneb6 nweHWYHbIN
MP Xne6 prxkaHoin
350 Kucenb
NTOro 3A 3ABTPAK :

[eHb: 3-cpepa
Hepensa: nepsas

Macca
nopumm

200

45
30
180
100
555

Macca
nopuum

100
90
150
60
30
180
610

MuueBble BellecTBa

b
8,20

5,80
2,07
5,00
0,40
21,47

MuieBble BellecTBa

B
1,40
13,08
3,36
4,74
2,07
0,12
24,77

SHepreTnyec
Kas LEHHOCTb

X y {kkan)
12,00 37,00 289,00
8,30 14,80 172,00
0,36 12,72 64,2
4,10 17,70 131,00
0,40 9,80 47,00
25,16 92,02 703,20
SHepreTnyec
Kasl LLleHHOCTb
X y (kKan)
4,80 6,94 78,00
15,60 6,80 242,00
7,36 28,00 192,00
0,60 28,98 140,28
0,36 12,72 64,2
0,05 22,00 105,30
28,77 105,44 821,78

Bl
0,19

0,04
0,06
0,06
0,02
0,37

'Bl
33,40
0,19
0,15
0,06
0,06
0,01
33,87

ButamuHbl (Mr)

C A
1,40 61,00
0,10 59,00
2,40 31,00
10,00
13,90 151,00

ButamuHbl (mr);

C /A
8,70
66,40 3963,00
=590 5,00
0,00 0,00
1,98

82,98 3968,00

1,60

0,47

0,23

0,20
2,50

3,20
0,20
0,78

0,06
4,24

Ca
159,00

139,20
8,1
191,00
16,00
513,30

P
198,00

96,00
36,9
152,10
11,00
494,00

MwuHepanbHble BeliecTBa

(mr)

M8

49,30

3,45
13,8

25,50

9,00

101,05

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca

33,40
16,80

45,00
13,80
8,1

13,00
130,10

(M)

P
37,20
191,00
89,00

52,20

36,9
7,51

413,81

M8

19,00
12,91

33,00
19,80
13,8

3,51
102,02

Pe
1,30

0,49
1,05
0,43
2,20
5,47

Pe
1,16
9,80
1,40
0,60
1,05
0,06
14,07



Ce30H:BeCHa

BospacTtHaa kareropus:12 net v ctapule
3aBTpakK
Ne Mpuem nuwm,

pey. HauMmeHOBaHue 6nfa

45 OBouwn
260 T'ynsaw u3 rosaguHsl
303 Kala rpeyHeBas BfA3Kas
MP Xne6 NweHWYHbINA
MP Xne6 prxkaHoii
376 Yaii c caxapom
NTOro 3A 3ABTPAK:

[eHb: 4- yeTBepr

Hepensa: nepsas

Ce30H:BeCHa

BospactHas kateropus:12 et u craplue
3aBTpaK

N° Mpuem nuwm,

pel. HammeHOBaHue 6nofa

71 OBowMm cBexue
240/366 PpuKaaenbky pbibHbIE C COYcoM
303 Kawa pucosas BfA3Kas
MP Xneb NweHWYHbIN
MP Xne6 pxaHoi
389 CoK (hpyKTOBbINA
NTOro 3A 3ABTPAK :

[eHb: 5- natHmua
Hepens: nepsas
Ce30H:BecHa

Macca
nopuum

100
90
150
30
30
180
580

Macca
nopuun

80
90
150
60
30
200
610

Muuwesble BewecTBa SHepreTnyec

Kaa LEHHOCTb

b XK Y (kkan)

1,41 5,08 9,02 87,4
13,70 15,60 2,30 203,00
4,73 5,17 21,20 150,35

2,37 0,3 14,49 70,14

2,07 0,36 12,72 64,2
0,06 0,02 12,60 50,20
2434 26,53 72,33 625,29

Muwesble BelecTsa SHepreTnyec
Kasl LLEHHOCTb
b X Y (kxkan)
0,72 0,12 2,28 14
9,20 7,90 6,53 134,44
3,70 7,70 26,00 188,00
4,74 0,60 28,98 140,28
2,07 0,36 12,72 64,2
1 20,2 84,8
21,43 16,68 96,71 625,72

BuTaMUHBbI (Mr) MuHepanbHble BellecTea

(mr)
B1 C A E Ca P Me
0,03 32,45 37,37 2761 15,16
0,03 0,16 2,30 19,10 143,40 20,80
0,10 20,00 0,40 8,70 11250 74,40
0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9
0,06 84 36,9 13,8
0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20
0,25 32,64 20,00 3,09 89,47 348,85 135,26
ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
(mr)
*B1 C A E Ca P S
0,04 8,8 -0 12,4 22,4 13,6
0,08 3,06 43,07 0,12 44,75 104,10 12,40
0,02 20,00 0,20 5,30 57,50 18,00
0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80
0,06 roor 81 369 138
0,02 4 0,2 14 14 8
0,28 15,86 63,07 1,30 98,35 287,10 85,60

Pe

0,51

2,20

2,50
0,3
1,05

0,23
6,79

Ee
0,56
0,65
0,38

0,60

1,05

2,8
6,04



Bo3pacTHasa Kateropus:12 nert u ctaplue

3aBTpaK
Ne MpueMm nuuu,
peu. HaMmeHoBaHue 6/oja

222 TlyauHr 13 TBOPOra ¢ MOSIOKOM
CryLEHHbIM
386 Kemp mnm npocrtoksalla
MNP KoHautepckne nsgenus
338 ®pyKTbl CBEXMUE

NTOIO 3A 3ABTPAK :

[leHbl6-noHeAeNbHUK
Hependa:stopas

Ce3oH:BeCHa

Bo3spactHas kateropus:12 net u crapLie

3aBTpak
Ne Mpuem nuwn,
pey. HauMMeHoBaHue 6nga

181 Kawa xugkas MonoyHas
3 Xneb6 ¢ macnom enu-
BOYHbLIM ¥ CbipOM
MP Xne6 pxxaHol
379 KotheitHblii HanMTOK C MO/IOKOM
338 ®pyKTbI CBEXMNE
NTOTO 3A 3ABTPAK:
[JeHb:7- BTOPHUK
Hepensa:sropasn
Ce3oH:BeCHa
Bo3spactHas kateropus:12 net u craplue
3aBTpaK

Macca
nopumm

150
205
40
110

505

Macca
nopumuu

200

45
30
180
100
555

MuuweBsble BelecTBa

b X y
21,16 18,40 42,20
5,95 513 8,20

2,7 3 28,8

0,4 0,4 9,8

30,21 26,93 89,00

MuieBble BellecTBa

b X y
8,20 12,00 37,00
5,80 8,30 14,80

2,07 0,36 12,72
4,16 3,5 16,5
0,4 0,4 9,8
20,63 24,56 90,82

SHepreTnyec
Kasi LLleHHOCTb
(kKan)

419,00
102,50
154,00
47

722,50

SHepreTnyec
Kas LieHHOCTb
(kKan)

289,00

172,00
64,2
114,30
47,00
686,50

ButamuHb! (Mr)

Bl C A
0,10 0,49 108,00
0,08 1,40 41,00

0,06 16
0,02 10
0,26 11,89 165,00

ButamuHb! (Mr)

Bl C A’
0,19 1,40 61,00
0,04 0,10 59,00

0,06
0,05 8 27
002 v 10
0,36 13,30 147,00

0,80

0,2

1,00

E
1,60

0,47

0,2
2,27

MwuHepanbHble BellecTBa

(mr)
Ca P Me

229,00 292,00 38,20

246,00 185,00 29,00
7.8 30 13
16 11 9

498,80 518,00 89,20

MwuHepanbHble BelecTsa

(mr)

Ca P M8
159,00 198,00 49,30
139,20 96,00 3,45

8,1 36,9 13,8

167 121,5 19

16 11 9
489,30 463,40 9455

Ee

1,40

0,20
0,56
2,2

4,36

Ee
1,30

0,49
1,05
0,18
2,2
5,22



™M Mpuem nuwn,
pen,. HammeHoBaHue 6nwfa

73 OBouwwu
210 OmneT HaTypasbHbIi
203 MakapoHbl oTBapHble
MP Xne6 nweHUYHbINA
MP Xneb p>kaHoli
389 Cok (hpyKTOBbIN
NTOTO 3A 3ABTPAK :
[eHb:8- cpepa
Hependa:sTopas
Ce30H:BecHa
BospactHas kateropus:12 net ucraplue

3aBTpaK
Ne Mpvem nuwn,
pey. HaumeHoBaHue 6naa

182 Kawa Xxnakasa mMosioyHas
1 Xne6 ¢ macnom CNMBOYHbLIM
MP Xne6 pxaHoi
376 Yalii c caxapom
386 KncnomonouHblii NpoaykTt

NTOro 3A 3ABTPAK :
[deHb:9- yeTBepr
Hependa:stopas
Ce30H:BecHa
BospacTHasa kateropusa:12 net v crapule

3aBTpaK
Ne Mpuem nuu,
peu. HauMmeHoBaHue 6n0fa

Macca
nopumum

80
90
150
30
30
200
580

Macca
nopuum

250
35
20

180
95

580

Macca
nopuum

MuiieBble BelecTBa

b
2,2
8,36
5,64
2,37
2,07

1

21,64

X
57
10,9
6,00

0,3
0,36

23,26

y
11,6
1,58

31,47
14,49
12,72

20,2

92,06

MuiieBble BelecTBa

b
10,30
2,41
1,38
0,06
2,90

17,05

X
15,00
3,94
0,24
0,02
2,50

21,70

y
46,00
14,60
8,48
12,60
4,00

85,68

Muuesble BellecTBa

X

y

SHepreTnyec
Kas LieHHOCTb
(kKan)

107,07
174
202,24
70,14
64,2
84,8
702,45

SHepreTnyec
Kas LleHHOCTb
(kKan)

361,30
103,00
42,80
50,20
50,00

607,30

SHepreTnyec
Kas LleHHOCTb
(kKan)

Bl
0,03
0,06
0,07

0,03

0,06

0,02
0,27

Bl
0,24
0,03
0,04
0,00
0,04

0,35

Bl

ButamuHb! (f1r)

C
3,7

0,16
0,20

8,06

A

195
20,00

0 0

4
215,00

ButamuHbl (Mmr)

C
1,80

0,03
0,70

2,53

A
76,30
20,00

0[®»

20,00

118,30

ButamuHbl (Mr)

A

E
11,7
0,45
1,35

0,39

0,2
14,09

E
2,00
0,45

0,00

2,45

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca
73,3
61,9

12,54

6,9
8,1
14

176,74

(mr)
P
44,7
135,5
38,82

26,1
36,9
14

296,02

145
9,7
8,40
9,9
13,8
8
64,30

MwuHepanbHble BelwecTsa

Ca
199,00
8,10
5,40
9,30
120,00

341,80

(mr)
P
248,00
27,60
24,60
2,34
90,00

392,54

Me
61,60
9,90
9,20
1,20
14,00

95,90

MuHepanbHble BelecTBa

Ca

(mr)
p

M8

Pe
0,6
16

0,84
0,3
1,05
2,8

7,19

Pe
1,60
0,31
0,70
0,23
0,10

2,94

Pe



71 OBoOLLM CBEXME 80 0,72 0,12 2,28
240/366 Ppukafenskn pbibHbIE C COYCOM 90 9,20 7,90 6,53
128 KapTtotenbHoe niope 150 3,36 7,36 28,00
MP Xne6 NuweHNYHbIH 60 4,74 0,60 28,98
MP Xne6 pxxaHol 30 2,07 0,36 12,72
376 Yali c caxapom 180 0,06 0,02 12,60
NTOTO 3A 3ABTPAK : 590 20,15 16,36 91,11
[OeHb:10- natTHMUa
Hependa:stopas
Ce30H:BeCHa
Bo3pactHas kateropua:12 net v craplue
3aBTpak
No Mpuem nuwuy, Macca MuueBble BelwecTBa
peu. HaummeHoBaHue 6n04a nopuuu
) X y
45 OBowun 100 1,41 5,08 9,02
291 MNnoB n3 NTULbI 200 13,97 10,48 39,80
MNP Xne6 NweHWUYHbIN 60 4,74 0,60 28,98
349 KomnoT 3 cyxo(hpyKToB 200 0,66 0,09 32,04
338 ®pyKTbI CBEXMUE 110 0,40 0,40 9,80
NTOro 3A 3ABTPAK : 670 21,18 16,65 119,64
Macca Muuwesble BelecTsa
nopuui
b X y
NTOTO 3A 10 AHEN 5835 222,87 226,60 93481

HammeHoBaHWe cGOPHUKA peLenTyp :

14
134,44
192,00
140,28

64,2

50,20
595,12

SHepreTnyec
Kas LeHHOCTb
(kkan)
87,4
288,00
140,28
132,80
47,00
695,48
SHepreTnyec
Kas LeHHOCTb
(kkan)
6785,34

0,04 8,8 0

0,08 3,06 43,07

0,15 5,90 5,00

0,06 0,00 0,00
0,06

0,00 0,03 0,00

0,39 17,79 48,07

ButamuHb! (Mr)

B1 C A
0,03 32,45
0,08 6,81 40,00
0,06 0,00 0,00
0,01 0,73 10,00
0,02 10,00
0,20  49,99' 50,00
* BVITaMVITbI (mr)'
" B1 C “ A

36,60 248,94 4943,44

12,4 22,4 13,6
0,12 44,75 104,10 12,40
0,20 4500 89,00 33,00
0,78 13,80 52,20 19,80
8,1 36,9 13,8

0,00 9,30 2,34 1,20
1,10 133,35 306,94 93,80

MMHepal‘Ibele Beuiectea

(mr)

E Ca P M8
37,37 2761 1516

1,80 40,80 158,80 49,83
0,78 13,80 52,20 19,80
0,20 32,48 23,44 1746

0,20 16,00 11,00 9,00
2,98 140,45 273,05 11125

MI/IHEpa}'IbeIe BellecTea

(mr)

E Ca P Me

35,02 2611,66 3793,71 972,93

0,56
0,65
1,40
0,60
1,05
0,23
4,49

Pe
0,51
1,68
0,60
0,08
2,20
5,07

Pe
61,64

CO0pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO 411 o06yyatoLimxcs BO Bcex 06pasoBatefibHbIX yupexxaeHusx / Nog pea. MA.MorunsHoro u B.A.TytenbsiHa.-M.:[e /n npuHT ,2011.-544 c.

[Jns npuroToBeHUs ropsumnx 61104 UCNob3yeTcs OAMPOBaHHAs COflb.

MnaHMpyeTcs BUTAaMUHU3ALIMS NPOXIaANTENbHBIZY3AalTKCLL, aCKOPBUHOBOW KUC/OTOIA.

[Ovnpektop OO0 "KoM6UHAT LUKOILHOTO

7y a7,
kop  THAT
1010

WTAHNA"

0O.A.BbicouKkas



