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OcHoBHOe(opraHusosaHHoe) MeHKo
ANA 0iHOPa30Boro 6ecnnaTHOro ropaYero nNuTaHWa obyyaroumxcs,
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MyHULUMNaNbHbIX 6104)KeTHBIX 06Ueobpa3oBaTebHbIX yuypexaeHuax KpacHonepekonckoro paioHa
Pecnybauku Kpbim

(3aBTpax)

2025 rop,




Lewnb: 1- noHeaenbHmK
Henenn: nepsasn

CesoH: BecHa

BozpacrHan Kateropua:7-11 ner
3asTpak

a MNprem nuugm, Macca Nuuessie sewecTra IHepreTryec Butammnebl (mr) MuHepanbHbie BeulecTea
Peu.  IHanmeHoBaHue 6noaa nopLMK Kan UeHHOCTL (mr)
[ M Y |{kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 Kawa muakan monounasn 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 1,60 | 159,00 | 198,00 49,30 1,30
3[Xneb ¢ macnom cnm-
| BOYHbIM W CbIpOM 45 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 | 0,47 | 139,20 96,00 3,45 0,49
P |Xneb pwanoii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
382|Kakao ¢ monokom 180 5,00 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 31,00 | 0,23 | 191,00 152,10 25,50 0,43
338|DpykTel creMUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOrO 3A 3ABTPAK : 545 20,78 | 25,04 | 87,78 681,80 0,35 | 13,90 | 151,00 2,50 | 510,60 | 481,70 96,45 512
Henn: 2- gropHuk
Heugens: nepsas
Ce3oH: secHa
Bozpacthan Kateropua:7-11 net
3asTpak
No Mpuem nuwm, Macca Muuwessie sewecTsa JHepreTUuec Butamumsl (mr) MuHepansHblie BelWecTea
peu, HaumeHosaHue Gaoaa nopumum Kafd LUeHHOCTL (mr)
b H Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
52/70 Osouim 60 151 3,65 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 29,00 15,30 0,92
283|MNyauHr M3 nevenu 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 |3963,00| 3,20 16,80 | 191,00 12,91 9,80
128/ KaprodenbHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
MP|Xneb nweruuHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
[P {Xneb panoii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
| 350[Kucens 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 3,51 0,06
MTOTO 3A 3ABTPAK : 530 21,41 | 27,20 | 84,79 710,58 0,43 | 80,68 |3968,00 3,87 | 113,10 | 367,21 83,82 13,18

HeHb: 3-cpepa
Hegena: nepeas
Ce30H: BecHa




Bo3spacrtHaa kateropua:7-11 net

3asrpak
Neo Mpuem nuwm, Macca Muuiessle BewecTsa 3HepreTuyec Butammub (mr) MuHepanbHble BewecrTea
peu. HanmeHoBaHue boaa nopumu Kas LEeHHOCTb (mar)
b H Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|08owwm 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
260|M'ynaw 13 rosaamrHebl 90 13,70 | 15,60 2,30 203,00 0,03 0,16 2,30 19,10 | 143,40 | 20,80 2,20
303|Kawa rpeuHeBas Ba3kan 150 4,73 517 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
MP|Xneb nweHuIHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MNP [Xneb pwaHon 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
3176|4ai c caxapom 180 0,06 0,02 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOlO 3A 3ABTPAK : 530 23,04 | 23,23 | 62,87 552,49 0,21 11,49 | 20,00 6,09 66,70 | 325,64 [ 132,50 6,23
Jlens: 4- yeTBepr
Heagens: nepsan
Ce30H: BeCHa
Bospacrian kateropma:7-11 net
pPaK
Mpuem nuwm, Macca Muuiessle sewecTea IHepreTuyec Butamuusbl (mr) MuHepanbHble BeuwlecTsa
ped, HaumeHoBaHWe baona nopumu Kan LEeHHOCTh (mr)
b oo Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
7110BOWM CcBEKME 60 0,7 0,12 23 13,2 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
2A0/366 | Ppukagensku poibHbie ¢ coycam 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 0,12 44,75 104,10 12,40 0,65
303|Kawa pucosas BA3Kan 150 3,70 7,70 26,00 188,00 0,02 20,00 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP[Xneb nuweHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|{Xneb pwaHown 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cok ppyKTOBDLIH 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
MUTOIO 3A 3ABTPAK : 550 18,351 16,26 | 78,00 533,38 0,23 17,56 | 63,07 1,33 84,75 | 241,90 | 69,50 537

JeHb: 5- nAaTHMUa

Hepenn: nepsan

Ce3oH: BecHa

BospacTtHan kaTteropua:7-11 net
3aBTpak



Ne Mpuem :_\_IE_: Macca Muuwessie sewecrsa IHepreTMyec . Butamuns (mr) MuhepanbHbie BewecTsa
peu,. HaumeHoBanue Baona nopumm KaA WeHHOCTL {mar)
b H Y |(kran) B1 C A E Ca P Mg Fe
222{NyaMHr M3 TBOpOra
C MOIOKOM CryueHHbim 150 21,16 | 18,40 42,20 419,00 0,10 049 ] 10800 0,80 229,00 | 292,00 38,20 1,40
386{Kedup uan NpOCTOKBalla 205 5,95 5,13 8,20 102,50 0,08 1,40 41,00 246,00 | 185,00 29,00 0,20
1P [Kongurepckme n3genua 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 13,00 0,56
338|DpyKkTel CREMUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
H Il_[ MTOIO 3A 3ABTPAK : 505 30,21 | 26,93 89,00 722,50 0,26 11,89 [ 165,00 1,00 | 498,80 518,00 | 89,20 4,36
Henn:6 nonegensuk
Hepenn: sTopan
Ceson: necua
Bospacinas kareropma:7-11 net
Janipak
2;1.. Mprem nuuyp, Macca Muuesme Beulecrsa IHepreTuyec Butamumnni (mr) MuHepansheie BellecTsa
pe. HaMmeHoBaHWe bmoga nopuuum Kafl UEHHOCTh (mr)
b H Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
181|Kawa ympkan MO0YHan 200 8,20 | 12,00 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 1,60 | 153,00 198,00 | 49,30 1,30
3[Xneb ¢ macnom cau-
BOYHbBIM 1 Chipom 45 58 8,3 14,8 172,00 0,04 0,1 59 0,47 139,2 96 3,45 0,49
NP Xneb prwanoii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
379 Kodetiniii HANUTOK C monoKkom 180 4,16 3,5 16,5 114,30 0,05 1,8 27 167 121,5 19 0,18
338|DpykTh cBEMUE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2:2
MTOIO 3A 3ABTPAK : 545 19,94 | 24,44 86,58 665,10 0,34 13,3 147 2,27 | 4866 | 45 1.1 89,95 4,87
Aenb:7- sropHuk
Henens: sropas
Ce3oH: BecHa
BospaciHan kateropua:7-11 ner
3aBrpax
No Mpuem nuwm, Macca Muiessie sewecrsa JHepreTuyec Butamunbi (mr) MuHepanbHbie BELlecTBa
peu,. HaumeHoBaHMe bGniona nopumnmu i KafA UeHHOCTL {nar)
B | X [V Jwan BL [ ¢ [ A | ¢ Ca | p | wmg Fe




73|0Bouwm 60 1,64 4,31 8,7 80,3| 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
210]OmneT HatypanbHbIit a0 8,36 10,9 1,58 174 o.om 0,16 195 0,45 61,9 1355 9,7 1,6
203{MakapoHbl oTBapHbie 150 5,64 6,00 | 31,47 202,24 0,07 0,20 | 20,00 | 1,35 12,54 | 38,82 8,40 0,84
[P Xneb nweHuyHbIi 30 237 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
NP |Xneb pwaHon 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cok dhpyKTOBbLINA 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80

MTOTIO 3A 3ABTPAK : 550 20,39 | 21,75 | 84,92 654,28 0,24 7,17 215,00 11,19 | 155,74 | 272,52 | 56,10 6,69
Lenb:8- cpena
Hepena: sBTopan
Ce30H: BecHa
BospacTHaa kateropua:7-11 net
3aBTpak
No Mpuem nuuim, Macca Muuessle BeulecTsa JHepreTudec ButamuHel (mr) MuHepanbHble BewecTBa
peu.  |HaumeHosaHue 6nioga nopumMm Kanm LUeHHOCTH {mr)
b K Y |(xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182|Kawa »uaKan monoyxan 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 76,30 2,00 | 199,00 | 248,00 | 61,60 1,60
1|Xneb ¢ macnom cAMBOUYHBLIM 35 2,41 3,94 14,60 103,00 0,03 20,00 0,45 8,10 27,60 9,90 0,31
[P [Xneb paHow 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|Yai ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386[Kucnomonoynbii npoaykt 95 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 | 90,00 14,00 0,10
UTOIO 3A 3ABTPAK : 580 17,05 | 21,70 | 85,68 607,30 0,35 2,53 |116,30| 2,45 | 341,80 | 392,54 95,90 2,94
Lenb:9- yersepr
Hepnenn: sTopan
Ce30H: BecHa
Bo3pactHan kateropmn:7-11 net
3aBTpakx
Ne Mpuem nuum, Macca Muuiestle sewecrsa IHepreTuyec Butamuubl (mr) MuHepanbHble BeujecTga
peu. |HaumeHosaHue 611003 NopLMK Kan LLeHHOCTh (nar)
b H Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

52| Ogowym 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 211 24,6 12,5 0,8

240/366 | ®pukagensku poibHble ¢ coycom 90 9,20 .Hﬁmc 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 0,12 44,75 | 104,10 12,40 0,65
128|KaptodensHoe nope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40




NP [Xneb nweHnyHbIk 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
NP |Xneb praHoi 30 2,07 0,36] 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
348(Komnot 200 0,66 0,09 32,04 132,8| 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
UTOro 3A OGEA : 810 24,64 | 22,86 | 110,63 750,34 0,36 19,98 |173,30| 5,06 | 246,38 | 357,54 | 108,84 5,23
Aerb:10- nATHUUA
Hepens: sTopas
Ce3oH: BecHa
BospacTHan kaTteropua: 12 net n crapuwe
obeg
Ne Mpuem NULLK, Macca Muilesblie BewecTsa IHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTea
pey. |HaumeHosaHue 6a0AA nopuumn KaA UeHHOCTh (mr)
b H Y (kwan) Bl C A E Ca P Mg Fe
71|OBowm cBeXKME 80 0,72 | 0,12 2,28 14 0,04 8,8 0 12,4 22,4 13,6 0,56
103|Cyn kapTod. C MaKapoH.UsaeNMAMK 250 2,69 2,84 17,5 118,3 0,11 8,25 1,4 29,2 67,6 27,28 1,1
301|KHenu KypuHble 60 8,9 13,2 3,4 168 0,04 0,98 69,6 0,26 38,4 58,4 9,7 0,84
303|Kawa rpe4HeBan BA3Kan 180 5,68 6,21y 25,45 180,42 0,14 0,43 10,47 135 89,32 3
MNP |Xne6 nweHUYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MNP |Xneb paHoi 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
348|Komnot 200 0,66 0,09 32,04 132,8) 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
MTOrO 3A OBEL : 860 25,46 | 23,42 | 122,37 818,00 0,47 18,76 | 79,60 | 3,07 | 144,85 | 395,94 | 190,96 | 7,25
[lnA npUroToBAEHWUA ropaumux 6104, UCNONL3YETCA HOAWPOBAHHAR CONb.
MAaHUpyeTCs BUTAMUHU3BUWA NPOXNAAUTENbHBIX HANUTKOB ackop6UHOBOM KMCIOTOR.
Macca MuweBbIe BeULeCTBa JHepreTHyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BEWecTsa
nopuun LEeHHOCTh
J i W y 3H.LEH B1 C A E Ca P Mg Fe
WTOrO e \wmub 256,8] 250,95 1266,2 8483,36| 5,266| 321,03] 3682 42,071877,11 3970,6] 1434,7 77,24
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