
"утвЕрждАю"
{иректор N{БОУ Воинский УВК ltм.братьев Кондратовых

Ii.B, Грибilч(t}t-'-"l-? с€нтяФя 2025 год

МЕнЮ 1-4 классы завтрак 3 день

l\Ъ п\п IIarlrrcHoBaпIte б:tIоltа
Выход, г стоппrос,гь

ltl1,1,atIllrI
Бе"rки Жшры Углеводы Ккал

45 овоrци бt) 0,80 1,90 3,80 36,00

260 I'у"ляш rlз l ()l}rl/lIIIIы 90 13,70 1 5,60 2,30 203,(х)

303 Itаша пtечневаrI вязкая 150 1,73 5,17 21,20 150,35

пр хлеб пшеничныii J() 2,31 0,30 11,19 70,1 4

пр хlrеб Dжаноil 2о 1,38 0,24 8,48 42,80

376 Чаr"r с caxalloM 180 0,06 0,02 12,б0 50,20

lI,гого 53() 92,7l 23.04 23.23 бz,87 552.49
'lilts" llроцlводстDо[t
члсн бпакеоажной комис(ци

"утввржддю"
2lllpeKTop N,IБОУ Воlrнский УВК lrпt.братьев Кондратовых

FR Гршбачева

17 сентября 2025 год
МЕнЮ [-4 классы обед (льготная категорllя)

J\! п\п наимеrrоваrrпе блюда
Выхол Стоимость

IIи],аIIиrt
Белки Жиры Углеводы Ккал

71 овопrп свежпе б0 0,70 o,12 2,30 13,20

88 IlIп lrз cBciKcii KllпvcTI,I с Kill)l,oФcJlcNI со спrеtitпttii 205 1,55 4,7l 4,88 82,10

29l Плов шз птшцы 200 t3,97 1 0,48 39,80 288,00

пр Хлеб пшенп.tпыI"r 30 2,37 0,30 l4,49 70,14

пI, хлеб l)riдHoii 30 2,07 0,36 l2,12 64,2о

J48 Компот 200 0,66 0,09 32,04 l32,80

Итого 7ri lt1,()1 21,32 16,06 106,23 65(),44

Зilв. Прои,}аодством
tlлен бDпкеражltоli коNtлссLп

"утвЕрждАю"
flIlpeKTop N,[БОУ Воинскпй УВК им.братьев Кондратовых

FR Гршбачсва

l7 сентября 2025 год
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная lсатегория)

наименование блюда
ВыхOл Стоимость

Ilи],аtlия
Бе.пки Жиры ккпл

45 овощrr l00 1,41 5,08 9,о2 87,40

26о Гуляш из говядIlпы 90 13,70 15,60 2,3о 203,00

303 Каrпа цrечrIеваrI вrlзкаrl 15(} 4,7з 5,17 27,20 150,35

lIP Хлеб пшснлIчный 30 2,37 0,30 l4,19 70,|4

tlP Хлеб ржаной 30 2,07 0,36 |2,72 64,2о

316 Чаr"л с carapoM 18() 0,06 0,02 12,60 50,20

IIтo1,o 58(l 90,7 24,31 2б,53 72,33 625,29
Зав. Прошзводством
rlлеtl бFrакеFrажной комиссff и

"утвЕр]кдАю"
.Щпректор }lБО}' Воuнскuil }'ВК Irпr.братьев Кондратовых

ER Грuб8чева

17 сентября 2025 год
МЕнЮ 5-1l классы обед (.rьготная категорIlя)

наименование блюда Выхол стоимость Iiелки Жиры ккaл

71 овошrt crrtlktrc 60 0,70 0,l2 2,30 13,20

8tl II|п Irз cBciKcii капусты с картофслс[t со c}lelllнol"l 255 1,91 5,95 8,06 1()0,l0

29l fIлов из птшllы 200 13,97 l0,48 39,80 28lt,00

пр Хлсб Itшелlшчllыr"r 60 1,14 0,60 28,98 140,28

пр Хлеб ржапоii 30 2,01 0,3б 12,,72 64,2о

3,18 Компот 200 0,66 0,09 32,о4 l32,80

Итого tl05 95,59 24,05 l7,6 l23,9 738,58
']ta, Проп]водстRоýl
t[. Iclt бракераrкllоil копrllссtsп
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