
"утвЕрждАю,,
.Щlrректор N{БОУ Вопнскпй УВК ппt.братьев Кондратовых

Е.В. Грибачева------r8iе нтя б-Ья 2025 год

МЕнЮ 1-4 классы завтрак 4 день

J\! п\п наименование блlода

BLlxo]l
Стопмос

lb

пи,гаппя
Белки )Itиры Углсволь Ккал

7l овощи cBeжrre 60 0,70 0,12 2,30 13,20

240/366 Фрпкадечrькп Dыбrrые с соyсом 90 9,2о 7,90 6,53 134,44

303 KaIlla Dисовая вrrзкая l50 3,70 7,70 2б,00 188,00

пр хлеб пшеrrичный 30 2,37 0,30 14,,l9 70,1,4

пр Хлсб ржаноir 2{) 1,38 0,24 8,48 42,80

389 Сок фDчктовый 200 1,00 0,00 2о,20 tJ4,80

Итого 550 92,7l 18,35 16,26 78 533,38
Зпв. Производством
tIлен бракеражItой комIlсси1l

"утвЕрждАю,,
ffиректор МБОУ Воинскиl"r УВК им.братьев Кондратовых

гIl Грибячева
18 сентября 2025 год

МЕНЮ 1-4 классы обел (льготпая категорпя) 4 депь

Наименование блюда Выхtl,tl стоиDlос],ь
lIитаIlия

Белки Жиры Углеводы ккал

77 овощи свежпе 60 0.70 0.12 2.30 13.20

9б Рассолыlrrк llеrIIlпI,радскlII"i со cMeTaHoii 205 1,75 4,82 9,76 9б.30
287 ГолчбцысмясомпDIrсом ll5 4,91 4,12 8,23 89,00

128 Картофе,rьное пlоDе 150 3,36 7,36 28.00 192.00

пр хлеб rrшеничный 30 2,37 0,30 74,19 70,14

пр Хлеб ржапоЁr 30 2,0,| 0,36 12,72 б4,20
349 Компот lrз сyхофDчк,гов 200 0,66 0,09 32,04 l32,80

Итого 7б0 81.01 15,82 17,17 107,54 657,6,1
ЗRв, Производством _
Члец бракеражrtой компсспи_

"утвЕрждАю"
!иректор МБОУ ВоинскиI"r УВК им.братьев Кондратовых

_Е.В, Грuбачева
18 сентября 2025 год

МЕНЮ 5-1l классы завтрак (льготная категоршя)

Наименование блюда
Выход стоимость

питаIlия
БсJtки Жирь, ккал

7| овощи свежие 80 0.72 0.12 2.2l| 14,00

24{,llз66 ФDлrкаде.пьки оыбllые с covcoM 90 9,20 7,9о 6,53 134,44

303 Каlпа ;lисовая вrlзкаrr 150 3,70 7,70 26.00 l88.00

IlP хлеб пшеничный б0 4.74 0.60 2ti.9t] 140,28

tIP Хлеб ржаной 30 2,о7 0.3б 12,72 64.20

389 Сок фDуюовый 2()() 1.00 0,00 2о,2о 84,80

Итоt,о б10 90,7 21,,43 16,б8 96.7| 625.72
Зав. IIро!зводстDом
ll;teH

"утвЕрждАю"
!пректор МБОУ BollHcKrrйl УВК им.братьев Кондратовых

МВнЮ 5-1l классы обед

Наименование блюда Выход стоимость
Белки Жиры Углеводы ккал

7| овощп свеяоrе 60 0,70 о,|2 2.30 13,20

96 Рассольник ленrtнгралскrrr1 со cMeTaHori 255 2,1б 6,09 12,10 117,б0

287 Голубчы с }lясом и prrcoм 85 1,97 4,72 8,23 89,00

l28 Картофыlьное пюре 180 4,03 8,80 33,б0 230,00

пр хлеб пшеничпый 60 4,14 0,60 28,98 140,28

пр Хлеб ржаной 30 2,о7 0,36 |2,72 64,2о

3.19 Копrпот llз еухофруктов 200 0,66 0,09 32,04 132,80

llTot,o 870 95.59 19,27 20,1 8 |29,97 787,08
Зав. Прошзводством _
tIлеп бракеражной комиссии


