
"утвЕржддю"
lllpeKTop VlБОУ Вопнскuй УВК пм.братьев Кондратовых

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 5 день

J\i п\п напмепованпе б;lrода

I]ыход
Cr oltMoc

lIIlTilIIцrt
Бе:Iки Жпры Углсводы Ккал

,r1 ) пудппг из творога с лlолоком сгущенным 150 21,76 18,40 42,2о 419,00

38б ItефпD илп простакваша 205 5,95 5,13 8,20 102,50

пl, Коrшпr,епскrrе Iлзлеп!lrI 40 2,1ll 3,00 211,80 154,00

338 Фпчкты свежrrе 110 0,40 0,40 9,80 47,00

lIтого 505 9?,71 30.21 26,93 89.00 722,5l)
Зав. Производствоrr
tl.icll бDаRсDажllоii I(оNlшс(!п

"утвЕржддю"
.ЩIrректор МБОУ Воинскпй УВК им.братьев Кондратовых

li.B. Грибачевл
19 сентября 2025 год

МЕнЮ 1-4 к.qассы обед (льготная категорllя)

наименование блюда Выход Белки Жиры Уtлеводы KKaJl

45 ()воппr 60 0,80 1,90 3,80 36,00

97 Суп картофельный 200 1,88 2,2.6 13,50 91,20

301 Iirte.lllt к1,;lиllыс 60 8,90 13,20 3,40 168,00

|7l Каша пшеIrrrчrrая "Артек" 150 6,8.1 8,01 40,0б 2б0,00

пр ХLIеб пшенlr.rrrыii 60 4,74 0,60 28,98 140,28

пр Хлеб ряtаной 30 2,07 0,36 12,72 64,20

389 Сок фруктtlвьп"I 200 1,00 0,00 z0,2o 84,80

lIтого 760 81,01 26,23 26,33 122,66 844,48
'JaB. llрuи lno:c гво\l _
rI.цен боаксолжнойl Koпlllccllп

"утвЕржддю"
!иректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грибачева
19 сентября 2025 год

МЕНЮ 5-1l к.пассы завтрак (льготная кптегорпя)

наименование блюда
Выtол стоимость

питяllия
БсJlки ?Киры У!Iеаоды кка.п

,r, ПудIIпг из творога с мо.rrоком сryщенным 150 27,16 18,40 12,20 419,00

386 Кефпр илп простокваша 205 5,95 5,13 8,20 l02,50

пр Конлlrr,сllскttе II]лелlIrl .l0 2,7ll 3,0() 28,80 15.1,00

338 Фруюы свежие 110 0"10 0,4() 9,1l0 jl7,0t)

И,гогtl 5()5 9U.7 30.21 26,93 89.00 722,50
'}uв. [Iролшtо:сtвом _
l[лсll бDпкеDа2кttоI'i комIt(сuш

"утвЕржддю"
[пректор N[БОУ Вопнскпl-r УВК ппr.братьев Кондратовых

пll Грибачева
19 сентября 2025 год

МЕнЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

наименование блюда Вых()л стоимос,.ь
питаlIия

Бе,rlки Жиры Углсводы ккал

45 овощrt 100 1,4l 5,08 9,02 87,40

91 Суп картофельнылi 250 2,34 2,83 16,87 1l4,00

301 Ittle"lll Kvlrtr rlt,tc 60 8,90 t3,20 ],40 l68,00

17l Каша tlrпенlл.tная "Артек" 180 8,2l 9,60 48,07 312,00

пр Х.lеб pltalroii 3() 2,(:|1 0,36 12,12 64,20

пI, Хлсб пtпеrIrrчIlыii 60 4,7 4 0,60 2li,98 140,2ll

389 Сок фрукговыri 200 1,00 0,00 2о,2о 84.80

IIr,огtl lt{i0 95,59 28,67 31,67 139.26 970,68
Зав. Производством
tfuleE бракеDtжноji KoMшccllш

]

,I,b


