
"утвврждАю,,
{иректор N{БОУ BolrHcKrl11 УВК ипl.братьев Ковдратовых

li.B. Грибачева--Э5 сентября 2025 год

МЕнЮ 1-,l классы завтрак 9 день

наименовttние блюда l]ыхtlл
llпта!пя

Ье.пкu Жпры Кхш

71 овошп свежие 60 0,86 3,б5 5,02 56,34

240l366 Фрикалеltькп рыбпыс с coycoirt 9() 9,20 7,90 6,53 134,4.1

l2lt Itаurофе.пьпое пюпе 150 3,3б 7,36 2tJ,(l0 192,00

IIр хлеб пшепllчныii 3() 2,37 0,30 14,49 70,14

ttP Х,lсб p;Kalltlii 2ll l,3lt (),2:l 8,1lJ 42,80

376 Чаii с caxaDoitI l tj0 0,()6 0,02 12,60 50,20

lIтого 5J() 92,1| l 7,2J 19,47 75.1 2 545.92
3ав. Производством

!дq1 брдщераяцlqй комисс!tлl

"утвЕрждАю,,
.Ц,tlректор NIБОУ trВопнскпй УВК им.братьев Кондратовых

li.B. Грибачева
25 сентября 2025 год

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категорпя)

Наименование блюдп Выход Стошмосr,ь
uитапх,

Бслкil Ж!ры Углеводы Ккал

7l овоtци cBciKIre 30 0,35 0,06 1,15 6,60

96 РассOльппк леппнградскпй со смстппой 205 1,75 4,82 9,76 96,30

209 Яйча варёные .t0 5,08 4,60 0,2ll 63,00

204 Маклllоны отваDIIые с сыDOм 160 8,06 7,28 32,60 225,00

пр хлеб пшеllпчный бt) 4,74 0,60 28,9tl 110,28

348 KoMrtoT 2()(} 0,66 0,09 32,04 132,80

l{ r огЬ (l95 lt l,() l 20,6"l l7,.l5 l04,lt1 (l63,98
'}rв. П;rои lволсrrrоч _
tIлен бракеражttой ком!tссиц

,,утвЕрждАю,,
{llpeKTop МБОУ Воппскпй УВК им.боратьев Кошдратовых

,ll. l'рибrчсва
25 сентября 2025 год

МЕНЮ 5-1l классы завтрак (.пьготная ка-гегорIrя)

наименование блюда
IlыхOд Стоимость

швтапш{
БеJIкш Жшры Уrлеволы Ккал

7| овощп евсжие ll0 0,72 0,12 2,2ll 14,00

2{0/366 Фршкадельки рыбпые с coycoпt 90 9,z0 7,90 6,53 134,44

|28 Kap,t офс;lьпtlс lIKlpc I50 3,36 7,36 28,0() 192,00

IIр хлсб rrшеппчныii 60 4,74 0,60 28,9t| 140,28

пI, Хлеб piKaHol"I 30 2,07 0,36 12,72 64,20

376 Чай с сахаром 1 lJ() 0,06 0,02 12,60 50,20

llтого 590 90,7 20,1 5 16,36 91,1 l 595.1 2
'laB. Производсr,вом
rIlleH бракеражllой KoMttccltll

,tутвЕрждАю,,

flпректор N'IБОУ BollHcKlrfi УВК пм.братьев Кондратовых
_[.lt.

25 сентября
Грtt бл че ва

2025 год
МЕНЮ 5-1l к.пассы обед (льготная категорrtя)

наименование блюда Выrtl,il сtоппlосlь

пil,aаffш,
Бе,цнп ?I(il ры кка,п

77 овоIцш свсllсие 60 0,7() 0,12 2,3() 13,20

96 Рассllльппк лениttгралскиl'i со слIетаltой 255 2,1б 6,09 l2,t0 1 l7,60

209 Яйча варёные ,l0 5,0tt 4,60 0,2ti 63,00

204 П{акаропr,I с сыр0}, 195 1 1,б0 l1,30 36,70 289,40

пр х;lеб rrшепltчпыii 30 2,37 0,30 l4,49 70,14

пр Хлеб ржашой 30 z,07 0,36 12,72 64,20

348 Копrпо,r, 200 0,бб 0,09 32,04 132,80

[lTolo 810 95,59 24,64 22.86 l10.63 750.34
Зав. Производсr,вом 

-

tI.пен бракеражtlой комиссии

|,

]


