
"утвЕржддю"
!пректор МБОУ Вопнекил-l увк им.братьев Кондратовых

Е.В. Грибачсва
30 сентября 2025 год

МЕнЮ 1-4 классы завтрак 2 день

ЛЪ п\п Нttимсноваllие блюда
ВыхOд CTolrпIocr,

t, lIII,гаIIlIя
БеLtкlr Я(иры Углсводы Ккал

52/70 овощи 60 1,1 3,б5 5,02 58,34

283 Пудипг пз пе.rепп 90 13,08 l5,6 б,8 242

128 каптофельное пrопе 150 3,3б 7,36 28 |92

пр хлеб пшеничltый 30 2,31 0,3 l4,49 70,14

IIр хлеб пжаной 2о 1,38 0,24 8,48 42,8

350 Kllce,rb 180 0,12 0,05 1а 105,3

Иr,ого 530,00 92,7l 21,4| а1 а 84,79 710,58
Зав, flропзволствопl
IIлеп бракеDаж ной комЕссип

"утвЕржддю"
fiиректор N'[БОУ Воинскlrl'i УВК Ilм.батьев Кондратовых

Грrlбsчсва
30 сентября 2025 год

МВНЮ 1-4 классы обед (льготвая категория)

наименование блюда Выход Стоимость
БcLrKrt Жиры Углеводы KKalI

7L овощи свежше 60 0,70 o,12 2,зо 13,20

103 Суп картофельный с макаронными изд&Iиями 200 2,L5 2,z7 13,96 94,60

294 котлета куl)иная запечеtlная 60 10,50 10,08 9,80 L7t,2o

171 Каша пшенш.rная "АJrтек" 150 6,84 8,01 40,06 260,00

пр Х.lIеб пшсничIrыr"л 30 2,з7 0,30 L4,49 7o,t4

пр Х;lеб Dжаной 30 2,о7 0,36 t2,72- 64,2о

348 Компот 200 0,66 0,09 з2,о4 132,80

Итого 730 81,0l 25,29 21,23 125,37 806,14
Зав. Производством
rIлеп бrrакеDажной коDtиссши

"утвЕржддю"
fiиректор МБОУ Воинскпй УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

наименование блюда
]]ыход с]Iоиtrfi)сl ь

lIиtаIItlя
БQlки )fiиры УI!rеводы KKilJ!

52/70 овошrr 100 1,40 4,80 6,94 78,00

283 Пудпrrг из печеrrп 90 13,08 15,60 б,80 242,оо

l28 Картофельпое пюре 150 3,36 7,36 28,00 192,00

пр хlrеб пшенпчньп"л 60 4,,74 0,б0 28,98 140,28

пр Хлеб pTtaнoir 30 2,о7 0,36 12,72 64,20

350 Kllce,rb 180 0,12 0,05 22,00 105,30

Итого 610 90,,7 24,77 28,11 105,44 821,78
Зав, Производством _
1Iлен бракеражttой комиссии

,,утвЕржддю,,
.Щиреrсrор NIБОУ Вошпский УВК им.братьев Копдратовых

FR Грибачеаа
30 сентября 2025 год

МЕнЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

19 пh наименование блюда Выход
пиIаffия

БёIки Жиры Углеводы ккпл

7l Овощи свежие 80 |J,72 0,12 2,28 14,00

103 Суп картофоrыrыr'i с м:tкарtlнпымII lll}лелIlfl lrll 250 2,69 2,84 17,50 118,30

294 Котлеrа куриная запеченпая 60 10,50 10,08 9,80 17|,2o

t71 Каша пшепшчная "Артек" 180 8,21 9,60 48,07 312,00

пр ХJlеб пшенrrчпыr"t б0 4,7 4 0,60 28,98 140,28

пр Хлеб ржапой 30 2,,о,7 0,3б 12,12 64,2о

348 Компот 200 0,66 0,09 32,04 132,1l0

IIIolr) 860 95,59 29,59 23,69 151,39 952,18
Зав. Производством
IIлен бDпксрsж rой коNtItссип


