
МЕнЮ 1-4 классы за 3 день

год
Е.в.

---ТТ-октября

Воипски увкмБоу им.братьев!lrpeKTop

J\b п\п HallMelloBaпHe блюда
Выхол, г Стошмость

IlIITaIIпrl
Бе:rкп Жиры Уrлеводы Ккал

45 овощIr 60 0,80 1,90 3,80 зб,00

260 Гу;rяlш rrз г0l}ядиIIы 90 13,70 15,60 2,зо 203,00

303 каша гDе.rrrевая вязкая 150 4,73 5,17 21,2o 150,35

пр хлсб пшеничпый 30 2,3,7 0,30 14,49 70,14

пр Хлеб DжапоI"л 20 1,38 0,24 8,48 42,80

316 чай с сахаром 180 0,()6 0,02 12,60 50,20

Птого 530 92,7| 23.04 23,23 62.87 552.49
Зав. Прои]водством _
член бпакепажuой комиссиtr

"утвЕржддю"
!иректор МБОУ Вопнский УВК lrм.братьев Кондратовых

МЕнЮ 1-4 классы обед (льготная категория)

Е.В. Грибачева
01 окгября 2025 год

Л} п\п IIапменовлlrие блюда
l]ыход стоипtость

пIIтllIIIlя
Бе.lrкrl Жиры Углеволы Ккал

11 овощи свежпе 60 0,70 о,|2 2,30 13,20

88 ши из свежей капчсты с кпDтофелем ctl смегаrIоri 205 1,55 4,7| 4,88 82,10

29l fIлов из птrrцы 200 13,97 10,48 39,80 288,00

IIр хлеб пшеrlrrчныr"t 30 2,37 0,30 l4,49 7o,14

пр хлеб ржаной 30 2,07 0,36 12,,l2 64,20

348 Компот 200 0,66 0,09 32,04 132,80

Итого 725 81,01 21,32 16,06 106,23 б50,44
3ав. f[;lоизводсl вом _
1Iлен бракеражноfi комиссии

, "утвврjкддю"
lrIpeKTop NlБОУ BollrrcKиl:i УВК иNt.братьев Кондратовых

МЕню 5-11 классы завтрак (льготная категоDлlя)

гR ГрIrбачеlrа

01 окгября 2025 rод

Наименование блюда
Выход сIоимо€ть

llитапия
БФки Жиры Углевоfrl ккал

45 овощц 100 |,4l 5,08 9,02 87,40

260 Гуляш пз говядпllы 90 13,70 15,60 2,30 203,00

303 Каша гречlлсвая вязкая 150 4,73 5,17 2-|,,20 150,35

пр хлсб пшепичпый 30 2,31 0,30 14,49 70,14

пр Хлеб ржанолi 30 2,о7 0,36 12,72 64,20

376 Чаl"r с сахаром 180 0,06 0,02 12,60 50,20

Штого 580 90"7 24,34 26,53 72,33 625,29

"утвЕр)Iцдю"
!иректор МБОУ Воинскилi УВК ппt.братьев Кондратовых

01 октября 2025 год
МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категорпя)

гп Грtlбачева

наименование блюда Выход стOимость
Бgrки Жяры ккал

71 OBorrlи свеяrrrс б0 0,70 0,12 2,3о 13,20

88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметапой ,ýý 1,91 (о< 8,06 100,10

291, Плов из птицы 200 l3,97 10,48 39,80 288,00

пр хлеб пшепи.rныri 60 4,74 0,б0 140,28

пр Хлеб pжarloir ]0 2,о7 0,3б 12,72 64,2о

34tl Компот 200 0,66 0,09 32,04 132,80

Итого 805 95,59 24,05 l7.6 |23,9 738.58
Зав. прои]водством 

-

Члеff браксражной комиссии

28,98


