
"утвЕрждАю,,
!иректор МБОУ Воинскlrй УВК им,братьев Кондратовых

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 4 день

]\Ъ п\п напмеllованпе б.irrода

iJыхол
Стопмос

TL Бслки Жпры Углеводь Ккал

1l овощи свежие 60 0,70 о,72 2,30 13,20

240/366 ФDикадельки Dыбные с соyсом 90 9,20 7,9о б,53 134,44

303 Каша рисовая вязкая 150 3,70 7,70 26,00 188,00

IIр хлсб rrшенrrчный 30 2,37 0,30 l4,49 ,7о,|4

пр Хлеб ржаной 20 1,38 о,24 8,48 42,80

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 2о,2о 84,80

l{,гого 55() 92,7l 18,35 |6,26 7tt 533,38
Зав, fIрошзводством
IIлен браксражпоit комиссхш

"утвЕрхiдАю"
lllpeKTop NlБОУ Воинскпl"t УВК пм.братьев Кондратовых

гll I'рuбtчева
02 окгября 2025 год

МЕню 1-4 классы обед (льготная категорлtя) 4 день

IIаименование блюда Выход сгоиýrость
БсJки )I(иры Углеводы ккал

7| овощи свежлlе 60 0.70 0.12 2.30 13.20

9б Рассольнпк .llеltI|IrгралскIlI-I со c]ueTaнol"t 205 1,75 4.82 9.76 96.30

2а7 Голубцыс}tясомпDисом tl5 .1,91 4,12 8,23 tl9,00

128 КаптоФе;rьное пlоlrе 150 3.36 ,7.зб 28.00 192,00

пр хлеб пшеничпый 30 2.37 0.30 l4.49 70,14

пр Хлеб ржаноli 30 2.07 0.3б 12.72 64,20

349 Iiопlпот rrз счхофllчктов 200 0,6б 0,09 32.04 132.80

Итого 760 81,01 15,82 l7,77 107,54 657,64
Зав. flрошrволсr воv _
t{леп браксражшой копtllссии

2\нректор },IБО}/ BoIlHcKllfi УВК lliu.братьев

02 октября
МЕнЮ 5-11 классы

наименование блюда
I}ыхtlд БеJ,ки Жиры ккал

71 овощи свежие t}0 0,72 0.12 2.28 14,00

2,10/366 Фрпкаде.пькrt рыбные с coycoM 90 9,20 7,90 6.53 134.44

303 Karrra ;rrlсовая вязкая 150 3,70 ,|,70 2б.00 188.00

пI, хлеб пшенпчпый 60 4,74 0.б0 28.98 140.28

пр Хлеб ржаной 30 2,07 0,36 12,72 64,20

389 сок фрчrсrовый 200 1,00 0.00 2о.2о 84.80

lIr,ого 610 90,7 21,43 lб,б8 96,7l 625,72
Зав. ll1lоизводсtвоDl _
i|лсн браксраrнtluli коuис(ии_

"утвЕрждАю"
.Щнрекгор I\{БОУ Вопнский УВК лlм.братьев Кондратовых

02 октября 2025 год
МЕнЮ 5-1l классы обед (льготная категория)

I'R l'рибачева

наименование блюда Выход стоимость
llитаltия

БФки Жиры УглевоФr ккш

7l овощrr свежпе 60 0,70 о,12 2,30 13,20

96 Рассольник ленинградскпй со сметацой 255 2,|6 6,09 12,10 1 l7,60

287 Гоllубчы с пrrlcoм ll l)Ilco}I 85 4,91 1,12. 8,23 89,00

128 Карr,офоrьное пlоре 180 4,03 8,80 33,60 230,00

пр хлеб rrшеrrичныiл 60 1,,71 0,60 28,98 140,28

пр Хлсб ржаной 30 2,07 0,36 12,72 61,20

349 Компот из сухофруктов 200 0,6б 0,09 32,04 132,80

ИтоI,о 870 95,59 19,27 20.18 l29.97 787.08
Зав. Лрои lводством _
tIлев брякеражпой компсспи
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