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flпректор МБОУ Вопrlскrrй YI}K пм.братьев КопдратоRых

_Е.В. Грибо{свя
2l октябрл 2025 год

\IEHtO 1-4 tc.lItccr,t ]ill}Il)iK 7 ]lcllb

ЛЪ п\л I lrrипlеttо Bir It rrc б;l to.ra ]} ы rол
('г()п}tос]],

u иl л нtlя
Iiелки )Киры Углево]lы KI{aJI

7J Овощu 60 1,64 4,3l 8,70 80,30

2 1с) OM.rret, Itаl,yрirл ыrыii 90 8,36 l0,90 1,5tl l74,00

20] \lirItitpotIы оl tsllрIIыс l50 5,64 6,00 3 l,.l7 202,z4

llP Х"rеб rImcItlr.Ittl,tй 30 ) 17 (),3() l4,49 70,1 4

tlр Хлсб ржаной 20 l,3{i 0,2,1 li,48 42,80

]89 Сок Фруюоtsый 2(}0 1,00 0,00 20,20 84,8()

[lr ого 550 92,,71 20,39 2l 
"l5

li4,92 654,28

Злв. [Iроизволствопr

Члеп брль-еDажпоf, копruссиl

,l[п рек r ор N,IБ()}' Bolr ll crtи I::i У l}It ипr.брлr,ьев I{ошлратtlвых
Е.В. I-рпбдlсво

21 окr,ября 2025 гол
МЕНЮ 1-4 классы обед (лы,оl]lая ка,l,сrоDпя)

наименование блюда Выход стопrIость Беrнп Жпры клпl

1| ОвсtlIlи свеiкис 30 0,з5 0,06 1,15 6,60

82 БoJrtrl с rtirпyсrrrй и KirD rоtЬе.целt со clrel,artoii 205 1,58 4,69 8,91 93,30

234 Iiоглста рыбпая 6(, 1,37 9,0,1 9,00 147,(х)

128 Hair t оtЬсLtыtос tltoIlc l50 з,36 7,зб 28,00 192,00

llP хлеб lrшени.llrый 30 z,з7 0,30 l4,49 70,1 4

lll, хлсб Dжirной 30 2,07 0,36 171а б4,2()

35[) Кисеllь 2()0 0. lз 0.05 24.50 1 17.00

[lr otu 705 81,0l 1,7,23 2l,8(l 98,11 690,21

Здt]. l]рои]водсl,вом
tlf ell бDrкеDiжllоii ко[tиссих

"},,I l}l]ржд.\I()"
,][ltptlK,trl1l \Ili()}' l}tlпttcKltii Yl}Ii ппt.бlltt t bclз liot1,1tlla t,oll1,1r

l, ll ГрибfllOвs

\{ЕllЮ 5-11 K;llccr,t }ill}tl)ilK (.]lbIoIIIilil каrtIо|)ttя)
2l октябрп 2025 tпл

наименование блюда
I}lJхол Бе,lкIl ЖIlры Kxn.l

13 OBOtr(tI ti() 2,20 5,70 1 1,60 1,01,07

2l0 OrI.1ct, ltl rl,ра;tr,ный 8,36 l0,90 1,58 l74,00

203 1,Iакароны о,fl}itрные 150 5,6,1 6,00 з1,47 202,21

llP хлеб пшени.rltый 30 2,37 0,30 14,49 70, l4

пр Хлеб ржаной 30 2,о7 0,36 12,72 64,20

J89 (|olc фруктовlлii 200 l,(х) 0,00 20,20 84,8()

I,1Tot о 51,10 90"7 21,64 23.zб 92.06 702.45

Заs. Ilроиlволством
1I.10ll бDлI{еDа?кllой кOlrиссии

,,},,гвЕр}кдлl(),,

..Ill рскr tlp \IБ()У Воп lt сIсп ir }ll}Ii п)l.братьев Itоплllаr,овыr
|, Il I'p иб! ч(ltп

2l окrября 2025 I0л
l\{ЕНЮ 5-1l кjrассы 0бел (.ilы,O,гпаtrl l(а,l,ег()рпл)

J\Ъ rt\п IlitrrllctloBitItlre бltKl;tit
Ilы\0,1

( ],l (|и\IостL

IIпl iluIiя
Ijелкrl iКирIл YI,.lleBtljlы KKl.it

7l овощu свежие tt() 0,72 0,12 2,ztl l4,00

82 БорIt1 с кrrпус,rой ll Kirpr офсllслr ctl спlеl irIltlii 255 l,9.1 ý о) 1l,Otl 1 l 5,()()

234 Ко,rлеты рыбпые 6() 1,3,7 9,04 1,17,()0

ýлрrtlt|tс:-лыtос пtrtрс l80 4,03 li,8() 33,60 23(},00

llP хлсб пruени.tttый 6() 4,74 0,60 28,98 140,28

lIP Хlrсб ржаноii 30 z,07 0,36 |2,7z 64,z0

350 КисеLlь 200 0,13 0,05 24,50 1 17,00

Итого lJ65 95,59 2 1.00 24.89 l22,1б 827.,l8
}ав. Ilрояtвоаслпом _
Ilпен брпкеDажпой комиссяп

9()

9,00

l2tl


