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Основное(орган изованное} меню
мя организации питания учач{ихся 5-1"1 классов льготных категOриЙ
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(обед)

2025 год

г



ýень: 1- понедельник
Неделя: перsая
сезон: весна
Возрастная категория: 12 лет и стар!.]]е

обед

г{9

рец-

Прием пищи/

наимеl-]ование блюдlа

пр хлеб пшеничный
пр Хлеб ржаной
1оэ Сок фруктовый

tlтого _]А 0Бгд
День аторник
Неделя: первая
сезон: весна
Возрастtлая категория: 12 лет и cтapu-le
обед

Пищеtзьlе вещест8а

}к

Масса
порции

i
l

Энергетичес

кая ценнOсть

Зитаlчlин ы (lчrг) Минеральные tsещества

{мг)
Б су ( к кал)

1 кл;л }

8{..],28

289.40

п)1

0,0з

U, L|.1_

0,55

r]i

0,16

0,02

1, av

0,0с

0,7ti

Са

5I,7i

79яf]

Са

r] до

76,80

г ] ]a)L]Lv

б7,б0

с -l f л

Z э,'lц

в1

0,02 2,в0 0,со 0,02 54,60

6,99 0,00

0,00 ]пп пп О Лr^i 22,0а

0,09 L,,JJ 63,з0

Mg Fе

1 0,вб о,4.4

105,70 42,ь9 )аб
4,80 1,00

А рЕ

75 Овоu,ци 60 4,з2 в,72

102 Суп кагтофельный с бобовьiпли 250 6,59 6,з2 ,1 g я4 117,9а

209 Яйца варёньiе .10 дсл п ]а А] пп

2о4 Макароны с cblpoм

1,64

п jl1

195 1 1,60 11,з0 36,7о
60

1_] 5,00 119,00 26,з0 ],з0
0,60 2в,98 ]дп ?я 8,06 0,00 0,00 0,78 1f ап i9,80 о,60

б4,20 0,06 с,00 0,00 0,00 в,10 з6,90 i з.80 1,05

1,00 0,00 2а,2а

]л 7,а7 0,зб 1-1 ,l
:Ll ] :

1)а дj

17,50

1LJa 1-1

899,868з5

с,с

?) 7) ?7,5о
4,a_]0 0,00

з"4,\4 1б3, з0 4,8гj

Витамины (мг)

8,с0 2,8а
4з8,00 i2b,25 aqq

N9

рец.

Приел,r пиu{и,

г]а иrйе нова н ие бл юд.;:

i'lицевые вещества _]:iсl)1етlлче{

1:i:] ii ilf] l-j Нс1_-:Ь

]"!_4 l,,l l l t, Oil,,l 
". 

н trlе ýt]|Liества

/;,l;\

Масса
порции]

l
i сD ч/ А D fu4g

ад Ёл L4.48 0.95
Ге

1|) at] l,-]-б 5,75 11,50
10з Суп картофельный с п4акар, 14.-]делr, 250 2,69 ,) Фл

OBoLLlt,t 0,00

11в,з0 U,l_| я)q 0,00

] п] лп

] ]2,00

140,2Е

1з2,в0

0,0з з,16

о,lз

"7 
2,88 t

-]l ]а 1,10

1t},50 10,08 о ал 1 ,-1 ап п j7 о\д з2,20 ) Al l ] Е ол 48,00 1з, зб ?)п
9,60 4в,о,/

)9,,2о
294 Котлеты куриilьiе запеriеi.lньiе

i7I Каша пulеничная "Apl ( -,''

пр хлеб пшеничный
пр Хлеб ржаной
з4в Коi,лпот

ИТОГО ЗА 0БЕД
fleHb: З-среда
Неделя: fiервая
сезон: sесна
Возрастная категория: 12 ле. tr tтdрше

2,07

бс 4,74 0,60 ]а о _

з0

0,i]0 48,00 0,00

0,06 0,00 0,00

18],1с 4з,90 2,в0

19,80 0,60
],г. qn 1з,80 1,05

0,10

цDU/с.J 150,08 o,oU

i,f U 4з,з7

1з,в0

8,100,зб -,l ] lf a/ -lr-\ 0,06 0,00 0,00 0,0о
lпп 0.66 ппq з2,04
о;л f l пс 29,з2

10,00 0.20 71,цё

1r^llД 1 Q ,,56 l< /х 90,20 4чх

\7,46



\

обед

Ne

рец

Прием пищи,

наимеlлозание блюда
Масса
порции

Масса

порциt1

Пищевые вещества Энергетичес

КаЯ ЦеННОС1t,

Энергетичес

кая ценность

гетиче с

[}ит;tмиrlы (мr)

Витамины {мг)

Минеральные вещества
(мг)

Минеральгrые в{]Lцсс]l]a

(мг)

Fе
бG 1,64 4,з2 в,]2 в0,2в 0,02 2,80 0,00 0,02 54,60 зз,40 10,86 о,44
255 7,91 5,95 в,06 100,10 0,06 15, tj2 с,00 2,з5 5з,60 52,0о ]а aа 0,84
200 \з,97 10,4в з9,в0 2вв,00 U!Uo o,or 40,00 1,80 40,в0 15в,в0 49,8з 1,68
60 4,14 0,60 28,9в \4о,28 0,06 t],00 0,00 о,78 1з,80 52,20 19,в0 0,60
з0

ж ккал ) в1 Lci Mg

0,36 12,72 64,2о 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 з6,90 1з,80 1,05
200 0,66 0,09 з2,о4 1з2,в0 о,с? 0,7з 10,00 0,20 э1 Ао 2з,44 7],46

бU) 24,99 21,80 130,з2 805,66 0,з0 26,16 50,00 э, _L> 20з,з8 5)о, /4 7з4,27

t(-уБ А Y
1г Овощи
88 Щи из r:вех<ей кагlусты с карт.сg сметаной

1.э J- Плоi; из птицы

пр хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

_]4в

пD 2,о7
ко лл гl сlт о,10

4,71"ИТОГО ЗА ОБЕД

ýень: 4- ч,етрерt,

Неделяr lпсl]t]эялl
Lезt]lJ: веaна
Возрастная l{атеrорl4я: 12 лет и старше
обед

Ns

рец

Прием пищи?

наиIйенование блюда

Плiцевьiе 8ещества

70 Овощи

Ilb Картофельное пюре
ilP хлеб пu.lеничный

пр Хлеб ржаной
j{омпот из сухофруктов
l4l ого зА оБЕд

l"|eHt,,5, пrlтница

Неде_,,пя: пеl]вi,]я

сезон: весна
Возр;стная к;}тегория: 12 лет и старше
обед

у (ккал)

з0 о )д 0,03 п q1 з,00
Ld

1,05 0,00 1 лг 6,90

Витамины (мг)

t) ж в]
0,01

0,01

|)с ЕА Мs Fе

4,2о 0,20
9ь РассольнtlK ленинградский со сметаной 255 2,16 6,09 1? 1п 1п,6а 0.09 8,40 0,00 ?1q зз,50 59,7с 24,5в 0,94

/б / Га,,rуýi,151 с r\4ясоl!4 и рисом в5 4с1

7,20

в,2з яg пп по? 661 !J,oU 0,02 zo,/1 6?,16 0,56

180 .+,UJ o,oU зз,60 2з0,00 0,18 7,0в 6,00 о,24 54,00 107,00 з9,60 i,70
oU 4.,7 4 0,б0 28,98 I4o,28 0,L]6 0,00 0,00 8,7Е 1з,80 52,2о 19,80 0,60

4,12

]л -} п7 0,зб 1) -7) 64,2о ,0,06 0.00 0,00 0.00 8,10 36,90 1f огr 1,05
200 0,66 0,09 з2,о4 132,в0 0,7з 10,00 0,20 32,4в 2з,44 17,46 0,0в
ё4[-r 1в,81 )п nq 12в,18 776,8в о,44 2з,91 29,во 4,64 175,0о з48,63 Iз5,42 5,1з

N9

рец

Приеrur пищи,

на14менование блюда

Масса

порции

Пищевые вещества Минеральные вещества

{мг}Бlж у рЕАс
кая ценность

в1 са Mg Fе



45 Овощи 10t} 1,41 5,08 9,02 в],4о з?,45 0,с0 0,000,0з

0,15

(],50

с,о7

о,4]

эJ аа 21,в1 1 5,16 0,5 ]

1,2 097 Суп каiэтофельньlй
]п1 Кнелl,t куриньlt]

Каша пu_,iеничная "Артек
llt- Хлеб пil;ени,,tt.lt,lй

llr Хлеб ржаной

25а Z,э+ 1,оз 16,BJ 114,00 0,1з 12,00

60 8,9о l ] ]n

18{_]

з 1,40

16в,00 noa 69,60 о,26 зв,40 J,84

0,0о -[,Zё з0,50 77,75

:] lп

56,00

64__]0

r З5,0с
с -] -)л

} з,4.4

4U !,Lч

L7 з"

] лп

] ] l-)

,2, f)

a!:iг)

(ккал )

Масса

ПtJрlц,ц,

IИасса

порции

W

4,з2

0,о9

*

5,92

в80

8,2 1

4,7 4

1,в,6f

9,60 4в,07 0,00 4в,00

0,60 )а оа -] лп la Lj,06 0,00 L],Lr0 0,78

0,гJ0

] af

0,02

]1п

0.19

0,20

?,97

],05
),4о

4з,31

Са

54,50

4з,9о

8,70

1j,46

782,14

2,в0

б0 г ] ал 19,в0 0,60
з0 2,а7 0,зб 64,2с 0,06 поо 0,0с 0,00 8,10 ?6 qn l] яп ]оq

200 1,00 п rin fл -.)n 84,8i] 0,02 i},00 п r]rl о,20 1,4 пп 14,00 L. 11л ] ал

з 1,67 7з9,26 a 7п ta ло А1 !17,б

3итамины (мг)

о,7з i0,00
qf о-)

]]яп

Гt;l ll ;l е l].lrl ь з ы€ 8ецестsaj]

{ |!1i,]

1ао Гпu rhnrlyTao.1i"

ИТОГО ЗА ОБЕД
ь:5- понедельник

11еде,rл: вторая
сезон: весна
l]озOастi;ая liатегорi,aя] 12 лет lr { Ta]]]|]]i:

tlбед

]аtr ло ц54,56 -!41,76 9,в0

Ns

рец

Прием пици,

наименованис бл;ода

7q Овощи
Суп картофель}iьiй с нрупоli

['1i,l цевые вещест|]i] j i ]a] i-i гетt.1].iес

F,a]ts ц!]ннэ(_] Lr

Bi
60 1,64 ап -io а,а2 2,в0 ппо

250 1,90 12.1а аА пп 0,10 в, з0 0,00

рtАсуь

б4,20 о,06 0,00 0,00 0,00

\з2,во

]\.4g Fе

10, вб 0,44

0,8в

0,69

89,зZ з,00
19,80 0,60

з6,90 1] яп 1,0ý

1!:],

297

зOз

i il,

в?

Фрикадельки ку|]i.1 l 1 зi(]

Каша гречне8ая вяз}{ая

60 8,20 12,зо 16з,20 о,62 41,92

180 5,68 с 11 -)( /,1( ] оal л ] с,14 0,00 0,00 л л2

50 4,74 0,60 ?8,98 0,06 г', пп 0,00 о,78

з0 )п7 0,зб

?6,7а

l{j,о4
] n lf

] ? i]rl

Е,10
]; да

175, i9

54,с2

Хлеб пшеничньri--l ].,,iп la

пр Хлеб ржаной
Номпот

12,72

з2,о4

с,51
1 1,0Е

Иl ОГО ЗА ОБЕД

fleHb:7- вторник
Неделя: вторая
Сезон:8есна
Возрастная категория: 72 лет и старше
обед

Прием пици,

наименование бл],Jд;]

2со 0,66

.)+U 24,в9 26,58 l?дq] в47,1Е 12,45

0,10

o,/tr

Fе

\,?1

N9

рец-

Пищавые веществ.] Энерrети_чес

Rая ценность

Витаминьi (мг} [.l l. ! lе!_jа.л ьв |,l€ в€щ€ствз

{л,зг)

7о Овощи з0 Гl )4 о о]
Dа

fпо с,01 1оч 0,0Lr 6,90 -7 )п л)п пfп

Б рЕАс

Борщ с капустсй La нr;ртсф. со смет, 255 1,s4 . 115,0о о,5о 1j,,02 0,00 57,60 26,04



2з4 Котлеты рыбньrе
12в l{артофельнOе пк]ре

хлеб пulеничньiй
Хлеб ржаной

],f U

60

18с

2а,52 24,в 1,20,:]9

tJ, of j

Пиu-lевыr: вецества

1,41

6,59

9,50
) -)"]

.1 lLl

)п1

(),19

l1 \д

Ви iамины (lиг)

-j,: r+-a

з4 4,57 178,в2

з,90 0,07
130, з4 5,]\

-/,з7

f a lc

9,04 9,00 147,00

64,)(.)

0,0з 28,00 0,0з 27,6о 100,02 2_],00 0,8в

['е

180 4,03 8,80 з3,60 2з0,00 0,18 7,с8 6,00

2,Е,98 140,2l] 0,06 0,00 0,00 0,78 1з,в0 52,2а 19,80 0,60
lj4,00 107,00 з9,60 1,]о

60 4,7 4

з0 2,о7 0,зб ,l) 1) 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 з6,90 1з,в0 1,05

200 0,1з 0,05 24,50 117,00 0,0]" ]]n 0,00 0,с7 74,40

о,? 4

ИТОГО ЗА ОБЕД

ffeHb:B среда
Неделя. вторая

сезон: весна-\сзрастная 
категория-,3.2 лет и старще

пр
г]р

обед

Кисель

ltl асса

порции

в 1.5

i00

ь5

o1r_ ro 0,в5

а эл(),J+

з69,26

2],6I
1о5,70

э1,1ч

4о471

ii4g

15,16

ге

U/jJ_

N9

рец,

Прием пищи,

наименоаание блюда

Энергетичес

кая ценнссть

174,t4 в91, зв

Энергетичес

кая цеll ность

Минеральные вещества

(rлг)

Са

a]) 5

Масса

порции

бс

б0

255

4ij

i95

в]

а,?7

/l f а

0,о2

0,09

0,0з

0,03

0.59з

в1

6,99

с,о0
п ]ч

0,00

уБ ж (ккал)
qпя 9,о2 87,40 п п] с,00 0,00 ?7 ?7

2,10 5t,21

рЕАс

4з Овощи
Суп каотофельtчый с бобовыми 250

Лудинг из печени
]il] Каша рисовая вязкая
пр

Х,,iеб ржаной
]onJa] 7 Сок фруктовый

1о2

Lоэ

пр

9ir

6,з7 i9,84 177,9с 42,69 )ло

11 ?п 4,9о 175,00 qо 1_1U 2862 )?) 12,1з 1з8,00 7,1о

0,00 24,00 0,24 4,90 67,20

Х-,rеб пшеничный

tJ ГОГС ЗА ОБЛД

fn i ) -7) 64,2в 0,06

2с0 1по 0,00 7о,2а 84,8о

9,зб з1,7в 276,ао

с,60 ]Ф о9 140,z8 0,06

с,44

0,00 0,]Е 1з,80 a п ал с,б0
n пг} 0,00 в,10 з5,90 1,05

4,00 0,00 0,20 14,00 14 по 8,00 2,80

0.00

г)i 4л

'ýilтаlиины i;rлг)

з,4о

5,64 1з 3,4 1 116.5в

21,ь0

a ] оп

Mf_:

9,90

0,45

,,_]ень: 9- четiзерг
|iелt,,,,:ii i]Topa:;
'L,{]зi]Н, ГJeCHa

Вс,jо;,1.1rJя катеiоl]1.1я. 12 лет и старше
обi:д

i\] 9

{_.{,

Прием пици,

наименование блюда

1з Овощи

Пицсвьlе i]ецества Минеральные вещества

(мг)рец.
рЕсужБ ( ккал )

Са

о f э вO,з0 0,02 Z. oU с,00 8,80 54,60 f ] гп 109,00

0,00 2,з5 зз,50 qq 7n 0,94) 1^

ц |o|J

рi]ссольниri,riе!инградский со сметэной 6,09 117,60

Яйца варёньiе

MaKapoHbl с cblporv1

5,08 0,28 бз,00

11,{r0 11,з0 з6,7о 289,40 0,09

0,00 ?_2,00 76,8а 4,в0 l,UU

бз,з0 1,70 1з5,00 119,с0 l( 1r.t 1,з0204

пр 1 а1Хлеб пшеi;и-чный 0, зс 14,49 70,14 с,00 0,з9 6,90 26,10 ll ?п



-
гlр )(леб ржаной
34в Компот

ИТОГО ЗА ОБЕД

fleHb:10- пflтниllд
Неделя; вторая
сезон: весна
Возрасгная хатегория: 72 лет и старше
обед

N9

з0 2,а,| 0,36 L2,v2 64,20 . 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 36,90 1з,80 ].,05

200 0,66 0,09 з2,04 132,в0 0,02 а,73 10,00 0,20 32,48 23,44 17,46 0,10
810 25,58 27,05 7\7,аб 8t7,44 0,34 t2,z8 t7з,з 1з,44 292,58 з75,44 205,84 5,14

рец.

,Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порции

Масса
порций,

".iTp7gO5.

,ýi9 1

Пищевые вещества

Пищевые вещества

Энергетичес

кая ценность

Энерrетичес

ценноi:ть

эн.цЕн в1

Витамины {мг}

Витамины {мг)

Мияеральные sещества

(мг)

Минеральные вецества

}к у lккал, ts1 л La р м8 t-e
,70

Овощи з0 а,24 0,03 0,51 з,00 0,0]. 1,05 0,00 1,05 6,90 7,zo 4,2Q 0,20
10з Суп картоф, с макарон.изделиямй 250 2,69 2,84 17,50 ]"18,з0 0,1]. 8,25 0,00 ].,40 29,2a 67,60 27,2в 1,10
з01 Кнели куриные 60 8,90 1з,20 з,4о 168,00 0,04 0,98 69,60 0,26 з8,40 58,40 9,70 0,84
30з Каша гречнеsая вязкая 180 5,68 6,2! 25,45 ],80,42 0,14 0,00 0,00 0,4з Io,47 1з5,00 89,з2 3,00
пр хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 2в,98 ].40,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,t]0 0,60
пр Хлеб ржаной зс 2,а7 а36 12,7z 64,z0 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 з6,90 ].3,в0 1,05
з48 Компот 200 0,66 0,09 з2,о4 132,80 0,о2 о,73 10,00 0,20 3?,48 23,44 17,46 о,lо

ИТОГО ЗА ОБЦ 810 24,98 ?3,зз х"20,60 807,00 о,44 11,01 79,60 4,L2 ]"39,з5 38о,74 1в1,56 6,89
,0,ля приготовления горяч их блюд испол ьзуется йоди рован ная сOль.

Планируется витаминизация прохладительных }lапитков аскорбиновой кислотой

ь L t

li Са

лфьо ltrо -7 264,7 12вз 8678,74 5,128 z75,64 з682 52,78 2о77,4 3989,8 1504,s4l 76,з8
Б

],]

ж у с рЕА Мg lr"
итого

ýиректор ОOО "Комбинат школьного п

()]
Ф

tJ.]ti!fi l

н*г*
н
?"


