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376 Чай о сахаром
ИТОГО ЗА ЗАI]ТРАК

.Щень: l0- пятница
Неделя: вторая

сезон: весна
Возрастная категория:l2 л€т н старше

lIрием п}Iщи,

наименование блюда

45 Овощи
29| Плов из птицы
Il t) хлеб rшеничttый

,з49 Компот из cyxo{lpyKT,oB
зз8 Фрукгы свеж1lе

итого зА зАв"грдli
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180 0,{iб 0,02 i 2"60 50.20 .. 0,00 0.03 0,tJ0 0,00 9,30 2,34 |.20 0,2з
590 20,55 21.04 95.4з б57. l 2 0,з7 lб.99 48.07 1,10 l49,75 з l6.94 96,40 4,49
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200 lз,9,7 l0,48 з9,80 288.00 0,08 6"8l 40,00 1.80 Jt0,80 l58.80 49,83 1,68
60 4,74 0,60 ?8.98 l40,]8 0,06 0,00 0,0с 0,78 lз.80 52,20 l9,80 0,60
200 0,бб 0,09 з2.04 lз2"80 0,01 0,7з l0,00 0.20 з2,48 z3.44 17,46 0.08
ll0 0,40 0,40 9.80 47,00 0.02 l0,00 0,00 0,20 I6,00 l 1,00 9,00 z,z0
670 21,1 8 l6,65 l 19,64 695.48 0.20 49,9!) 50,00 2,98 140.45 213,05 l l 1,25 5,07

Пищевые вещества

Энергеr,ttчес

кая цeнll(}cтb

Энс,ргетttчес

кая цешность

Вlrтамины (мг)

Мltнеральные вещества
(мг)

N'tлtнеральные вещества
(мг)

лБ ta р

ж у (ккал) l]l с Са Mg Fе
итого зА l0 днЕtl 58з5 2з6,1 зз 1,6: l009.ti 8084.з l з,2l 248,z0 494з.4 35.1 8 262,| "6 380з.7 975._5l б1.64

Наимошованпс сборниm рецепryр :

СбОРЯхх р€ц.IIгур ш ryодукцяю дл' офчrющихся sо в.ех обrязоsат€львьlх учрея(деняях / Под р€д. М.П.Могtlлмого В.д.Т}.тельяна,_М.:де Ли прш 20l i,_5.и с.
/{ля пригсlтовления горячих блtод лtспоlt coJtb.

Планируется витам инизац}lя к}lслOтоIl.

ýlrpcKTop ООО "Комбинат школьного о.А.Высоцкая

Масса
l-

lпорции

б1
:]
Б
_ы}

s
,On,

ЕАБ J)

э
зо4_


