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ýень: 1, понедельник

Неделя: первая

сезон: весна
Возрастная категория:7-11 лет
обед

Приеlчt пйiщ!,]/

на rn a!4t] Ht]3i] ч и е бл юда

lJ

i!9

рец

|,.4 а сса

порции
il лз u lе tз ы е l]г,:| tцест8а

Б }к D
IЕАсу

l\4 и t-l ерал blз t, j е Е е ll_i€ ства
(мг;

NЛо(кка,l) nl

в0,2в 0,02

\?,9а 107,с0 п l] 5,59

а,7в с? оп 0,0з

Ld

54,60

40,g7

i00.0c 0.0о 22,с0 76,ва

46,00 0,0з 100,00 о а -7п

п ]q 6,90 ]д 1rl

Энергетlл,,lес

кая ценн{)сть

Э нергетил ес

кая ценность

8итаiчl1,1ны ilrг}

Ol:or111.1

Ir7tt ;-l::р: офе.rlьзый с бобоsзlrаи

Яi.rrца варёньrс.

М;ч;роньi с сьjроiл

Хле0 tlL;lг:t-lичньlй

Х.лi:б рltlаtlсй
LoH фt-.чl,,товьlй

L4.ог.) зА оБrд

60

15U

з{J

i сл

1 )1

] , Lii]

4,з2
l ]о

4,60

f)R
0, з0

LJ. tl о

ii,\4

а ?-)

,I2,7?

L,,0г-r

0,с0

0,00

14ь,00

_11,1[-l

с,00
1с,Oо
о] 1п

.,] п -)

1,7o

0,00

2,з4

0,20

)а пл

84,6i]

1о,Е5

з4,15

4,80
i l 1la

q q1-1

1-], 8с

9з, бi

л!.

1,,-j )

],05
-] {],]

в,5 1

Fе

] ]ll

0,з0
l t la

0, j l.|

U - Liг]

2,80

0, э0

0,10

4.со
]7лq

] -Rп

U- )1+

0,00

i02
)по

204

2сс

40 5,0в
1 СГt япА

з0пр
-?z,Ба 225,00 о,о7
'lД ДQ 7о,\4 о tlf л {lп

64,zcпр jLl

2ас
0,,:.]t] 0,00 8,10 з6,90

0,с0 ?п 7п 84,в0
101,91 Со1 r1 ]

0,20 14,00 Lr+ .UU ё,UL_i

246,57 360,5с24,з1

,Д,ень: 2,- вторник

Неделяt: первая

Сез<эн: tsесна

Возрастная категоlэия:7-11 лет
обед

Приелл п14щи/

на!4лпенование блюда

Гrlr

peL\

П i,l l t 1gз5lg i]el l !ества Витаr,лины iмгJ

\,d Mg
ппаJ|йL4

E,U

ЕАсуь ж (ккал)

1f 1 ап

в1 р

*ноLци Ё*.
200

гl fif

1з,96 94,60 0,с9 6,60 0,00 1-1 ) 2з,зб 54,08
i0,08 9,80 \7\,2а Z,60 з5,80 48,00
S,t_)1 40,сб 260,0с 40,00 0,0с з6,09 156,40 з6,5i;

с,з0 14,49 7о,14 U,UJ 0,00

1,1!

1.- л,)

a] ,1 no пг1

0,Е8

2,2а

1сз
.1 э+

L_уп trарrоlреllьныйt с lvtal<ap. изделиями

l{t-, ,лета нурицая запеченная

] l-'Л

2,Iз
l l'l г.о

б, Е4

2,з]
2,а7

li ^rf

21,82

1),]с

17,46

272,аа /,!о

i 71

пр
:iа llla п tt_lеничная "Артек"

0,1?

о,1,з

i ) гl )

0,00l]y

Хлеб пrrrеничньtй

},.rr:б ржаной
Коги1,1о,г

з0
0,з9 6,90 26,10 Фал

0,00 в,10 з6,9i]
]+б

п )a Il,/l 64,2о

0,66 U,Lly _1Z,U1] 1з2,80

i 0,67
з2,4в аа лл

Лень: З среда

аlа 1А 1э 11lJ] 1l 197,зз 3 / ё,+L



Неделя: fiеi]вая

сезон: весна
Возрастная категория:7 i1 лет
обед

Nа

рец.

Приелп пиlll,и,

наимеi.1ова rlие б_l rоДа

lVltl L Ld

порции

П и щевыt: нр l i ],i]]r-,I l,j;] ]l]...l]г{]I14чес

11art цснность

Витаппины {irлг) Минеральные вещества

{мг)
lVlgБ u7

ll\

д 11

0,09

?о )1-

4,12
-/,36

1л ло

1) j)
fl il.]

1 1а aг
afl,UJ

9,76
с, ],

2в,00
l J lc

i] ]-,

1 0 5,75

{ кнал )

i ккал ]

7а,t4

t-'J-],5}

0.00

5с,о0

0,OLj

5,00

].,8 7

0.U{J

п ]п

4,28

_L,L,-]

1,87

i),Uz

о,20

1 аа

Са

42,7о

lJ1_1, aU

6,9о

з2,48

i85,58

Са

з2с,а4

lf,

0,67

0"750,с7

0,15

0,зб

22,94

5,90

,!.о7\

11з.94

у Ас рЕ

88

ZJ!

пр хлеб пшеничньtй

пр Хлеб рх<аной

з4в Комгlот

ИТОГО ЗД СЬLЛ,

$t в,72 ёU,"

205 1,5 5 4 Qa а,} ,] п л пi 12,60

200 1з,91 10,48. з9,80 28в,00 0,0в 6,в1 40,00 1 cn

0,0з 0,00 0,00 0,з9

0,02 54,60 о,44
д1 дп 17,9с

158,80 49,83 1, tjB
[J_l,и из свежей капусть1 с lia]pl,.a]c сметансй

Плов из птицrri

з0 L|э l пlп
:}U 2,07 0,зб €,а )п 0,06 0,00 0,00

1f1,oU U]/J 10,00

2 5,10 оол t], з(.]

8,10 з6,90 1з,80 1,05

2з,44 17,46 0,10

4,24

] l-\n 0,66

22,26]25

fleHb: 4- четверг

Неделя: перgая

сезон: весна
Возрастная категорияt,7 ] ] .пет,

обед

Na

рец.

1|:|'.,:ijýý.,j:i f| г\} t-l ('i 3"fiS.:i.i,l

205
,i 7q 4,82 96,з0

п1

6,70

в9,00 с,Oз 6,65 1з,80

tй и н ераль1-1ьlе вещества
(lиг)

р Мg Ге

tr,yU
"'1,oЪE,|ýýiДи,,,:i:ii:i",

96

287

12в Картофельное пюрt]

пр хлеб пLuеничнь й

пр Хлеб ржаной
э,{о Компот из сy}iофруктов

ИТОГО ЗА ОБЕД

ýень:5 пятница

Неделя: первая

сезон: весна
Возрастная категория: / 1] лr_,т

t
Рассольник лен инг;]адa]jлй со сlиi:таной

Голубцьi с Nlясоiй ,J рt4aсjrй

Приелл пиl_|j,и,

н а и f\ne но ва н ir с б,п iii;:.,l

lvldLLd

порции

Пиulевые Beii!,€]alca Э Hept етичес

l1ая ценнссть

виталлиньi iiчiг)

с А,Е у Е
L

'.',.1,&ý$,l, i
26,]а

] 6,)7

152,з0

47,5о

62,16

19,60

15,9в 0,56

в9,00 зз,00 14п
а( 4,91

150 ?16
]л f f ] 0,з0 ]0,14 0,0з 0,00 0,00 лfq 6,90 26,10 9,90 0,з0

з0 )п1 0,зб ;ii ln 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 36,90 1з,80 1,05

200 0,66 0,09 з?,о4 1з2,80 0,01 0,7з 10,00 0,20 з2,4в 23,44 t],46 0,08

292, з07з0 ас эс 17,с8

192,с0

if q /,+4 21,0з ] а ап 4,зц



обед

N_cl

рL,ц.

Прием пищи,

наимеl]ование блюда I

l
l

Mlacca

пЬрции

Масса

порции

Пищевые вещества Энерrетичес

кая ценность
ккал) з1

Вr.лтаминьi (мг)

Витамины (гиг}

Минеральные вещества

(мr)
Саж

60 0,80 1,90 з,80 з6,00 0,01 11,з0 0,00 з,00 17,з0 16,70 ]"7,00 0,з0

200 1,88 2,26 1з,50 91,20 9,60 0,00 1,02 24,4о А) )п 25,12 1,00

ь0 в,90 l1)n 14п 16в,00 с,04 0,9в 69,60 0,26 з8,40 5в,40 q7n пяд

150 6,в4 8,01 40,с]6 260,00 0,1з 0,00 40,00 0,00 з6,09 з6,6б 2,з0

60 4,14 0,60 ZB,sE 740,28 r-] пд 0,00 о,с0 0,78 1з,80 19,80 0,60

эп 1 r\1 0,зб 17,72 64,2о 0,06 0,00 с,00 0,00 8,10 36,90 1 ) ол 1,05

200 1,о0 2о,2о 84,в0 о,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 япп 2,вс

76о 26,2з 26,зз 122,66 в44,48 о,47 ]tr QQ 109,60 5,26 152,09 396,в0 1з0,0в в,в9

Б у с LА р Mg Fе

'-, +4

45 Овощи
97 Суп картофельньlй

з01 Кнелtа куриные
1,11 Ка:ла пшеничная "Артек"
пг)
l lг хлеб пшеничный

пр Х-ле5 р>ьаной
зв9 Сок фруктовый

ИТОГО ЗА ОБЕД

!,ень:6- понедельник

Неделя: вторая

сезон. весна
Возрастная категория :7-11 лет
обед

Приег* пищи,

наt_{менование блюда

N! Энергетичес

кая ценность

л 1п

в1

0,02

0.37

2,вс

Минеральные вещества

iмг)
Са

0,02 54,60

156,40
f ] -ll ]

зз,40

р€] Ll,

ПиllIевые ВеЩеСТВа

ж ( ккал )

1,64 4,з2 о -] в0,28

уБ ЕАс р Mg Fе

10,86Овощи
10i Суп r<артофельный с крупай

297 j Фрикалельки куриные
303 Каша гречневая вязкая

хлеб пшеничньiй

пр Хлеб ржаной
34Е

t_.1того зА оБЕд

День:7 вторник

Неделя: втсрая

сезон: весна
Возрастная категория:7-11 лет
обед

]5

пр

t]U

з0
2 L]Li

200 z,l l оал 68,60 6,60 l] , ULl 11 ас 44,во 18,20 0,70

60, a, ZU 12,з0 4,90 163,20 0,62 11 ,-q2 0,19 29,о4 64,з0 t 8,70 о,69

150 4,,7з 5,1] 2I,2o 150,з5 0,10 0,00 0,сс 0,40 8,7о 1t7,5a 7 4,40 2,50
-, 11 0,з0 14,49 7о,14 U,U j 0,00 0,00 0,з9 6,90 26,10 ооп 0,з0

]п7 0,зб 1 1 -7,) 64,20 0,0б 0,00 0,00 0,00 8,10 з6,90 13,80 1,05

0,20 з2,4в 7]. д4 1,7,4610,00

1, с0

Kont;,loT 0,66 0,09 з2,о4 1з2,80

7з0 ]1 ]( 24,7L 1сз,87 729,57

0,7з

10,7 5
q-7 о,) ])п 161,1в з4t,44 ] (? 2") 5,78

Liи:агиlлнь: (rчtгi М lлнеральньlе t]eLL\{ ]{ Tlja

0,10

fu'laccaN9 Прlrсм пищи, П1.1щевые вецества Эн ергетичес



рец. наименование блюда

Борщ с капустой и картоф. со сметан
1) д Котлета рьlбная
3.28 Картофельное пюре
пр хлеб пшеilичrtьtй

пр Хлеб ржаной
з50 Кисель

ИТОГО ЗА ОБЕД

fleHb:8- среда

Неделя: вторая

сезонl весна

Возрастная категория :7- 1 j лет
об

Приеlи пищr,r,

наименование бr]юда

)sсLliи ?п ,а,24 0,0з

порции кая ценность

i ккал )

(мг)

Mg Fе

7эп 4,20 о,2G
жБ рIсу в1

0,в1 1,05 0,00

Витамины {мг)

Са

0,51 з,00 1,05 бqп

Са

205 1,58 4,69 в,91 9з,30 0,40 8,7о 0,00
,i qo 4з,00 45,90 2о,7о 0,96

60 7,з7 9,04 9,00 1,41,00 0,0з 0,19 2в,00 0,0з 27,6о 100,02 23,00 0,8в

150 з,зб 7,зб 2в,00 192,00 0,15 ýqo 5,о0 о,2о 45,00 89,о0 зз,00 1,40

з0 2,з7 0,з0 14,49 7о,з.4 0,0з 0,00 0,00 0,з9 6,90 26,10 9,90 0,з0
з0 2,07 0,зб 1) -11 64,2о 0,06 0,00 0,00 с,00 8,10 з6,90 1з,80 1,05

200 0,1з 0,05 24,50 117,00 0,01 1)п 0,00 0,07 14,4о в,34 1qn 0,07
705 17,L2 11 а? 9в,1з бв6,64 0.69 1в,04 )) з,64 151,9 313,46 108,5 4,86

N9

рец-

lИасса

порции

Пищевые BetllecтBa Энергетичес

кая ценность

Энерrетичес

кая ценность

NЛинеральные вещества

(мг)

( нкал } в1 Mg Fе

60 0,8 1q з,8 5b,U 0,0 11,з 0,0 з,0 17,з 1в7 17о п?
200 4,1 4,5 1, q 107,0 0,2 5,6 1,] 41,0 в4,6 а,А. ,)

1,90,0

65 9,5 li,? /о 175,0 0,1 48,0 2862.а 1,2,1, 1з8,0 о? -7,1

150 2,6 д) аa л 1 54,1 0,0 0,0 0,0 о) 1з,3 104,9 12,8 0,6

Б рlАс
45 Овоци

1о2 Суп картофельный с бобовымt,t

Пудинг tlз печени

30з Каша вязкая рисовая
пр хлеб пшеничньrй

пр Хлеб ржаi-lой
2 ао Сок фруктсвый

итого зА оБtд
fleHb:9- четверг

Неделя: вторая

сезон: весна
Возрастная категория :7-1 1 лет
обед

з0 1д 6,9 26,1 qq 0,з
з0 0,4 12,7 64,2 0,1 0,0 0,0 в,1 з6,9 1J,o 1,1

lUU 1,0 0,0 1U,1 84,8 0,0 4,0 0,0 с,2 14,0 14,0 8,0 2,8

7з5 22,з9 95,01 691,19 0,4в 68,89 2862 i JoJ з,12,1о 421,2о 104,9в 14,0б

0.З '; 14,5 7о,1, 0,0 0,0 0,о 'i о,4

N9

рец-

Прием пищи,

наименоsание блюда

Масса

порции

Пищевьlе вещсства Минеральные вещества

(мг)

В1.1тамины (ллr)



L

----------_--_--

2а9 Яйца варёные
204 Макароны с cblpoм
llP хлеб пu"леницный

з48 Компот
ИТОГО ЗА ОБЦ

,Щень:10- flятница

Неделя: вторая

сезон: весна
8озрастная категория :7-1 ]. лет

Б ж у ккал}

*" бL*. ],,64 4,3L 8,73
205 1,75 4,82 9,76

Масса

порции

Пицевые вещества

с д

С,,!2 a,fiCl 0,1]0

Витамины {мr)

"_jеa

в1 Е Са

5,4,60

,-1J0

i)

зз,50
4?,ю

-MlL-*"_}tt99._

* F.е*
Q,{ý*
0,75

* 8с,з0
96,з0

Энергетичес

кая ценность

Itl'') __
__ З.Oj

Энергетичес

ценность
эн.цЕн

8,80
96 0,07 6,70 0,00 1,87 19,60

40 _ý,08 4,60 0,28 бз.OЁ с1,0з 0,00 100,00 0,00 22,о0 76,80 4,80 1,о0

160 8,06 7,28 з2,60 225,00 0,07 0,]"0 46,00 0,03 100,tl0 в8,70 12,1с 1,0о
60 4,74 0,60 28,98 ].40,28 0,06 0,00 0,00 0,7в ].3,80 52,2с 19,в0 0,6G
200 0,бб 0,09 з2,04 132,80 0,02 о,73 10,00 0,20 з2,48 23,44 17,46 0,10
725 2].,93 2L,7o 1"72,з9 737,68 о,27 10,3з ].56,00 11,68 249,58 322,I4 182,76 з,90

о

Nq пич{и,

рец. наименование блюда

?о Овоtl"ли

Минеральные вещества

(мr)

А

0,000,091з,962,15103

св1ужБ Fе

_ 0,20_
_ Мg_.

*lJц_
рСаЕ

а"24 : gд[ _!дi_: 1,05 0,$0 :д-r_ -_q,*,-.
? ,1п

Витамины (мг) Минеральные вещества

Са

и 200
зс}1 Кнели куриные
303 Каша гречнеtsая вязкая
пр хлеб пшеничlный

пр Хлеб рх<аной
з48 Компот

итOго зА 0БЕд

ýля приrотовления горячих блюд используется йодированная соль.

витаминизация прохладительных напитков аскорбиновой кислотой.

Масса
лорций

Пиt4евые вещества

''::*\ ж

2,2,| 94,60 6,6о 1,12 23,зб 54,08 2L,82 0,88
60 в,90 13,20 3,40 168,00 0,04 0,98 69,60 а,26 38,40 58,40 9,7о 0,84

150 4,73 5,17 2L,2a ].50,з5 0,10 0,о0 0,00 0,40 8,7а 1].2,50 74,4а 2,5о
60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 в,78 1з,8о 52,20 19,80 0,60
з0 2,о7 0,зб ,l1 -l1

64,2с) 0,06 0,00 0,00 о,00 8,10 з6,90 1з,80 1,05
200 0,66 0,09 зz,о4 1з2,80 0,02 0,7з 10,00 0,20 32,48 2з,44 17,46 0,10

730 2з,49 2I,72 172,81 75з,2з 0,зв 9,зб 79,60 з,81 tз7,74 з44,72 161,18 6,17

Б lиg Fе

272,4 х097
у Df А рЕ

итOго 7290 !

пQиректор ОOО " Коплбинат lлкольноrо
д 22Q,6

Сt.А.Высоцкая

7з75,41 4,128 2]_0,з8 збс5 57,86 174:- з491 1з90,12 68,0з


