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Пищевые вещества
Прием пищи наиьIенование блюда

Выход
блюда

Белки Жиры Углеводы

Эн ер гетlr ч е

ская
цен ность

овощи 60 0,80 l,90 з,80 36.00

lз,70 l 5,60 ,зп 203,00Гу.гtяш из говядины 90

l(ttllra гречttсваrt l]rlзl(ая t50 4 7i 5.17 2l,z0 l50.35

Х;tсб ttlllcllltчtIlli.i 3() ) ,\1
0,30 l4,,l9 70.14

2() 1,38 0.24 8,4t] 42.80Х,лсб pltaHoli

.3автрак

rIай с сахаром l8() 0,06 0,02 l2.60 50.20

I,Iтого за завтрак 530 2з,04 )? )? 62,8,7 552.49

Стоиrtость, рчб. 78,05 руб.
()вошlи 60 1,64 4,з2 8,72 80,28

[I{Il из свежей l(alllycTL с Kap,r,oO t:пlс,гаttой 2()5 1,5 5 4,7 | 4,88 82. l0

200 lз,97 l0,4tt з9.80Плов из птиtlы 2tJt{_0()

хltеб пшсничный j0 2.з7 0.30 l4.49 7(). t 4

Х;rеб ржаIлой 3() )л1 0.36 12.7?. 64,20

обед

Ксlшtпот 2 ()0 0,66 0,09 l1 ()J l32.tt()

I I,I ого за обед 7]5 1) )6 20,26 I l2,65 7 1 7.52

CTolrlIocTb, рl,б. 8t,0l рчб.

пищевые вещества
Прrrелr пищи наипIенование блюда

Выход
б.пюда Бе.лкlr Жиры }'глевоlы

Энергетиче
ская

()воцлr l()() 1,41 5,08 О rl1 lJ7,4()

I ч,lяtlI lлз lоtsrlлLIllы 90 l3,70 l5,60 2,3 0 2()j.()0

Каша гречневая вязкaul l50 4,7з 5,1 7 2l,20 l50.35
хлеб пшеirичный з() !,r l 0,30 14,49 70,i4
Хлеб р;каной з() 2.0-| 0,36 |2,72 64.20

'}автрак

LIai.i с caxaptlll l8() 0,06 0,02 l2,60 5(l 1(l

l l l ого за завтрак 5 tt() 24,з4 26 ý1 625.29
Стоипtость, руб. 90,70 руб.

С)всrщи 60 1,64 4,з2 R 7) l]0.2t]

L[{и из свежей каtус,гы с карт.со смс,гаяой 255 l,9l sqs 8,()6 l00,10
flлов из птиllы 200 lз,97 l0,48 39,tl0 288,00
хлеб пшеничный 6() 4.7 4 0,60 2lt,9lJ l40.2 tl

Хлсб pжalroii з0 2,07 0,36 11 11 64,20

обед

Компот 2()0 0,66 0,09 32.04 l32.lt()
l lтого за обед 8()5 24.99 2 l.tt l30,з2 805,66
Стоиruость, руб. 95,59 руб.


