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Ежедневное пtенlо

7-11 леп

о пвс lolcпtBett l t bt ti п о пuпlа Hu ttl :

Маlч цut tскuй рtlбоп1l tu к:

З а в е).у tо tl4u й про u з в оi с lпв o,tt:

МБОУ Воинок|]й УRIi ипл.браrьев l(оIulраrrlвых
Yr Bc1-1iti,,111l1,1; fJирсктir;l

E,l.}, Грибачева

Дата: l1декабря2025

Е;жеlrневное пlенкl

l2 леm u

о пвс tltclttB е tt t t bt it tl ll tl u пtсt l t u to :

М el t t tlu t t с KLt ti р ч бо ttt tt tl к:

) ч в ci.1, пl Hlu tl tt pll tt lBtx)c пtBlllt :

пищевые вещестRа

Белки ЖиDы

Приепr пищи наипrенованrrе блюда
Выход
блюда

Углеводы

Энергети.lе

ская
цен}lость

Овощи 6() ().84 6 {)') 4,з7 7 5,06

Фрика,l1с.:lьки рыбrrt,rе с соyсом 9() Q)п 7.90 6 5] lз4,44
KarTra риссlвая вязкая l50 3,70 7,70 26,00 l 88;00

х;lеб пlпеничный 30 0,30 |4,49 7(). l 4

Х'lrеб ржаrlой 20 1,38 0.24 l].48 42,1l0

Завтрак

Сок (lpyK,rilBT,ri,i 2 ()() 1,00 0,00 ?0 ?{) ti4,tl0

Ilтого за завтрак 550 l8,49 22,|6 80,07 595,24

Стоипlость, руб. 78,05 руб.
Овощи 30 0,24 0.03 0.5 I 3.()0

Pacco:tb rlи lt ;лсllиrlградсl<иii ocl cпrcтatlilii 2()5 1,75 4,82 9,76 96.з0

Го.lrубltы 0 мяOом и риOом 85 4,9l 4,12 R )з 89.00

Картоdrcльное пюJrе l50 3,3б 7,зб 28,00 i 92.00

з0 ) 1,7 0,30 l4,49 7().l4хлеб пшелtичтlый

30 2,07 0,36 1-> 1) 64.20Х:tсб pl<atlol"l

обед

КолrгItl,г лtз clxo(lpyKT,clB 2()0 0,66 0,09 32.04 l32.8()

730 l5,36 l7,0tJ l 05,75 647,44I lтого за обед

8I,01 руб.Стоимость, руб.

пишеrrые веlцества
Прпепt пищи наиDlенование бJ]юJа

Выrод
блюда Белки }КлIры }'гulеводы

Энеllгеl,лI ч е

ская
()Bolltrt 80 l4,03 l00,40 72,90 125 1,0()

Фрикадельки рыбrIые с covcoм 90 9,20
,7.90

6,53 l34.44
Кuша рисовая вязtrая l5() з.70 7;70 2 (1.00 l 8t{.()()

Х;rсб t tшtcl ttлч l lыl',i 60 4,74 0,60 2ti,98 140,28

Хлеб р;каltой з0 2,о7 0,36 12,72 64,20

Завтlrак

Сок dlруктовый 200 1,00 0,00 ){) 7п 84.80

l Iтого за ]aBl-paK б l() 34,,74 l l6.96 I67.3з |862"72

Стоиtlость, Dчб. 90,70 рl,б.
()воrltи 30 0,24 0,03 0.5l 3.00
Рассольник лениltградский со сплетансlй 255 2,|6 6,09 l2,l0 l I7.6()

l'о.:Ir,бцы с \{rIco}l Ii pI{cO\t lt5 4.9 l l l) {t,23 ll9.()()

Карr,сlфе'ltьнос пlо1-1е l li0 4,03 8,80 33,60 2зOJ)()

хлсб пшtеtличный 60 4,7 4 0,60 2t1,98 l40,2tl
Хлеб ржаной 3{) 2,07 0,зб l2.72 64.2()

обед

I(tlltlttlT пз cvxOd)p\jI(I()B ] ()() 0,66 0.09 з2,04 l32,fl()

I,Iтого за обел 840 18,8 l ?0 oq 1 28,1 8 776,8 tl

Стоипlость, руб. 95,59 руб.


