
МБОУ В оиr.rсrtий УВК им. братьев Коllдратовых
Утворя<лаю: !ирекrор

Е.В, Гр4бачева

/{aтa: l2,i(екабря 2025

Ежедневное меню
7-1 1 лапt

о плв с пlсmва ч lt bt ti ttlt tttt пш t ttt пl :

М е i u tltt t t с кu it р аб о l,tl t t u к:

? ч в е i_|l пл t|Lt it ll1l о tt l в о i с t,tl tl o-уt :

МБОУ Воиrrr:кий Yl}It им.бра,гьсв Конлраrовr,rх

Утверlкдакl:,Д,иреrt,Lюр

Е.В. Грибачепа

,I[zrга: l2 лскабря 2()25

Еiкедневное меню
]2 лепt u

о пtв е tt,tc пlв е t t t t bt й п о п u пlо t t u ltl :

М е iu цлl tt с Ktt й 1l цбо пt tt u к:
l а в с i.1, пl t t 4u it tt 1ltl u l в ol с m в o,tt :

пищевые вещества
Приепr пищlл наименование блюда

Выход
блюда

Белки Жиры Углеводы

Энергетrrче
скiя

trенность

Пулинг из,гворога с молоком сryщоIIным 150 21,|6 l8,40 42,20 419,00

Iic(;llp и:rи tIL]Ocl1)litsaIIItI 205 ýqý 5.Iз 8,20 l()2.50

Кон2lитерские изJ(елия 40 2,70 з,00 211.lt() l54,00
13rrBTpaK

Фрчк,гтл cBclKl.te ll() 0,40 0,40 9,1]0 47.()0

Ilтого за завтрак 505 з0,2l 26.93 89,00 ?)) ýп

Стоиrrость, рt,б. 78,05 руб.
(Jвоtци 6() 0,tt0 1.90 з.80 з6,00
Сл,п rtартоdlеltыrый 1,tt82(х) )16 1з,5 0 91,20
Кне'ltи курltrlые 6() 8,9() 1з,20 з,40 l бll,()0

Каlrlа пшсltrl.rная "Арrr:к" l50 6,84 8.0I 40,06 260,00

хлеб ttrrtеничIлыii б() 4;7 4 0,60 2ti.9lt I4().28

Х:lсб ржаrIilii 3() 2,0,7 0.зб 12,72 64.2t)

Обел

(ior< dlрчкrrlвый 2 ()() 1.00 0,00 2(),20 tt4.It0

llтого за обед 76() 23,1 б )ý Q7 89.7,+ 695.48
Стоилtость, рr,б. 8t,0l руб.

пищевые вещества
II1rlterr пlrщrr наипrенование б.rюдд

Выход
б;lЮДп Белки Жиры Углеводы

Энергетиче
с}iая

llчлиlrl, лrз ll]Opol,a с ilIOJl()KoNt cl \,щсllIlыNI l5() 21лlб 18.40 4) r{] 4 l 9.()0

Кефир илl.r простOкваIIа 2()5 ýq5 5,1 з 8.20 l 02,50
Iiон;цrгерсttие tlз]lслия 4() 2.70 3,()() 28,80 154,00

i}автрак

Фрчкr,ы свеrкие l l() 0,40 0,40 9,ti0 47.00
l lтого ,ra завтран 5 ()5 30,2 l ]6 ql 89,00 722.5 0

Стоипtость, 1rl,б. 90,70 рчб.
овоulи l00 1,4l 5,0t{ 9,()2 8 7.40

Ct,rr картоdlслыIый 250 2.з4 2,83 l6,tl7 1 l4,00
Кнеltи куриtIr,rе 60 8,90 l3,20 3,4() lбlt.()0

Капlа tlшеIlичная "ApTert" l t{() 8,2l 9,60 48,07 з l2,00
хлсб llшсltrtчный б() 4,74 0.60 28,98 l40.2tl
Х-пеб pжall<rii 3() 2,07 0,зб 12,,72 64.2()

обед

Сок dцlr,ктоlзый 2(х) 1,00 (),()0 )о )п 84,1t0

lIтого за обед 8li0 25,6 з1,3l l06.34 t]2 1.6lt

Стоилlость, руб. 95,59 руб.


