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пищевые веществаПрием пищи наименование блюда
Выход
блюда

Белки Жиры Углеводы
ценноеть

Энергетиче

Каша ;кидItая молочI{аJl 200 8,20 l2,00 3 7.0() 289,00
Х.;tсб о маслсlм слиIt(lчныNl и сыр()NI 45 5,80 ti,30 14,80 I 72,00
Х;rеб рrrtансlй 20 1.з8 0,24 8,48 42,80
Кофейrlый напиlок с мOлоком Iii() 4,|6 з,50 l 6,50 l l4,30

Завтllак

Фр\к,lrл свсжие l00 0,40 0,40 9,80 47,00
IIтого зд завтрак 545 l9,94 24,44 86.5{t 665,1 0

Стоилrость, рчб. 78,05 руб.
овоци 60 l,64 8,72 80,2 8

Суп карто(юльный с крупой 200 1,5 8 2,17 9,80 68.60
Фрикадельки куриные 60 8,20 l2.30 4,9() lбз.20
Каша грсчrrевая вязкм l50 4.7з 5,17 21,20 l 50.3 5

хлеб ttrrtеllлrчный 30 0,з0 14,49 70,14
Хлеб р;канtlй з0 2,07 0,36 |2,12 64,20

обед

Компс1,1, 2 ()0 0,66 0,09 з2,04 l32,80
llтого за обед 7з0 2|,25 24.,71 l 03,87 7?а 57

Стоимость, руб. 81,0l руб.

пищевые вещества
Приелl пиrцrr наилlенование блюда

Выход
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергетtлче
сRая

Каша жидltая моJIочI{ая 200 8,20 l2,00 37,00 ?яq оо

Хлеб с маслом сливочIIым и сыром 45 5,80 8,30 l4,80 l 72,00
Хлеб ржаной з0 ) л7 0,36 12,72 64.20
Ко(юйный напиток с молоком l ttt) 4,1б з5о l 6,50 l l4.30

Завтрак

Фрукты свсжие l00 0,40 0,40 9.tt0 47.00
lIтого за завтрак 555 20,6з 24^56 90.tl2 бtl6.50

90,70 рr,б.Стоипrость, руб.
()вопtи 60 l,64 4,з2 8.72 80.28
Cylt riарто(lелыrый 0 кD\,гlой 250 1,90 2,70 l2,10 86.00
Фрикале;Ibки Kypl{lILlc] (l() tt"20 12,з0 4.90 1 63.20
Каша гречневшл вязкая l ttO 5,68 6,2| 25,45 l80,42
хлсб ttrrrсничньтil 60 4.74 0,60 28.98 i40,28
Х'llсб рхсаной 3() 2,07 0,36 12,72 64,20

Обед

Iioll r tо,г 2()0 0,66 0,09 з2.04 l32.tt0
llтого за обед 840 24,89 26,58 l24,9| 847,lli
Стоимость, руб. 95,59 ру6.


