
Ir4БОУ I]ои r r ский У }JK и м, братьс в Kort., (ратOв tl х

YL Bc|litt,,tltto| Дирсtt гсlр

Д"'r ? ,**,,,р" ,0,_5 
E,l3, Грибачева

Е;де-tневное rtеню
7-I] 

"tcllt

о mвеmсmвенньtй по пumанuю:
М еl u цанскu й р аб о tпнuк:
З ав е dу ю ulч й про u з в о l сповом:

M]j(_))l llrll rr rcKrrii Yll]{ rrM браt t,clr lit t,iцlа t tltlt,tx

У гвер;lt] (itlo: fl и1,1еlt ttlр

Fi.В, I'рибачсrrа

Лаrа: ]7 ,,tскабрл 2025

Ежедневное меяю
72 леttt u

о пв с ttlc ttttl е t t tt bt й lt о tt ч ttltt t t ч lo:

,|I е || tt tltt ttc t<u it 1l ttб о lltt t tt к:
3 u в с).1, п l.t.ltt it ttlltt tl l с odc, пttilt-t t :

пищевые вещества
Прuем пuщи IIапменоваппе блюда

Выход
блюда

Белки Жиры Углеводы

Энергетiл че

ская
ценность

Кдша ;l<идкttя л\lолOч ная ]5() 10.30 15,00 46,00 lбl зо

Хlrоб с шtаслоrl слl]в()чIIып| з5 2.41, з.94 l4.60 t 0з.00

Хлеб pжartoli 20 1,3tl 0,24 fi.4t{ 42.80

Чай с carttpоll l8() 0,06 0n) ]2,60 50,20

Завтрак

liltc.llirpto:ttrчrrы1-1 tlрtrдук t 95 2.90 25о 4,00 50,00

llтого за з!lвтрак 580 17,05 2|.70 85.бll 607._i()

CToшrtoc r ь. рr,б. 78,05 тlчб.
]lx t.90 3.80( lgtlllUt 6() rir

Cvtt t<ltртttфелыtыit с бобовклtи 200 4,09 4.2lJ ! 2.90 l07.00
9.5() t l,]0 : ( /] l 75,()()llr.,шlttt из печеrrи 65

].56 4.I7 26.1l()Kattta вязl<Iя рlлс(}8ая l50 l54.05
xltcfr пшсllllчttыi,i 30 ],37 t)_]0 1.1.,l9 7(l.| 4

Х;tсб 1r:rtalltli,i 30 ?.0,7 {).36 I?_72 6_+.]0

обед

Сок l|ltlукrtlвьlй 200 1 _1)() 2 ().2 0 84,н(,

Итого за обед 735 )) ]0 ?, ] l 9-ý.()l 691, l 9
81

Пищевые вещества
Прием ппци няименование блюда

Выход
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергетиче
ская

]ial t tlt ;Lttt. tt;lttt ll()]l()tltLilя 250 l0,з0 1 5,00 .+6,0() 3 61.3 0

Х_пеб с Mac;roM сJlлtв()чныNI 35 2.41 з,94 t4,60 l03,00
Хлеб рlканой 20 1.3 8 0,24 8,48 42.80
tlaii с сшtчроl.t l tl0 0,06 0,02 |2,60 50,20

Kttc;ltl1.Iolt<rчttы й лрсl;11,1а 95 2.90 ) 5r} 4.00 50.00
Итого за ]пвlрак 580 t 7.()j 2|.10 85.68 607.]0
('Toиrlocr ь. рl,б. 90,70 р1 б.

()всlщи l00 1,41 5,1 )lt 9.02 87.J (l

('уrI каlrrtrrIrслt,ныii с бобовыл{и 250 6.59 6.3 ] 19_li4 l 77.9(}

l11ttttttl из псчеrlи 65 9.50 l l.]{l .+.9() l]5,lltt
Iiartla вязкая ptlc(x}ml I tJ() з.?4 9.36 3 l .]() ]2 6.()()

Хлсб пulслтичtIлй 60 1.7 4 0.6() 28.9ll l4().]8
Хлсб pir,iaHtlri j0 2.01 0.зб l!.12 64.20

Обед

Сок tbDуKrllпrlii ]()0 1.00 0,00 20,20 84.Xtt

итого за обед 855 26_4.ч з7 56 l l 4,14 89I.3 8

Стоимость, рчб. 95,59 рчб.

Завтрак


