
МБОУ Воинскиiл УВК им.братьсв Кондратовых
Уr,ворх<даlо: flиректор

В. i'рибачева

Щата: l8дскабря2025

Ежедневное меню
7-I 1 леm

о пrc епrc пв е tt tt u it tltl ttu ttlaH tt to :

М е i u t1lt tt с Ktt ti р а б о пч t tt к:

7 ч в с tl.\l to tllu й ll 1l о tt з tих) с пв o,tl :

МБ()У I}олrrrсlсий Yl }Ii ипr. братьев Kot tлраrовтлх

YTttep;ttлaKl: r(ltpeKrop

Д";'т 
",,*"бр" 

20б 
FJ,В, Грибачсва

Еiкедневное мёпю
I2 лепt tt

о mв е плс пtв е н ttbl й tt tl tt u пt u пu to :

Меduцu нс ка й рабоlпttu к:
З а с е iy t tl lцu it,, р о u з оЪ l 

"* 
n оо r,

пи щевые вещества
ПpIterl пrrпtи наименование блюда

Выход
блюда

Белки Жиры Углеводы

Энергетиче
ская

ценность

Овtllци б() 1,10 3,65 ýп2 58,34
Фрикалельки рыбные с соусом 90 920 7.90 6 51 |з4.44
Картоdtелr,Itсlе пtоре l50 3,36 7,зб 28,00 l92.00
Х;Iсб Itlленlлчный з0 0.з0 14.49 7(). l 4

Хлоб рlttаlкlй 20 1,3t] 0,?,4 l,i.48 42,1l0

Завтрак

Чай с сахаропл l80 0,06 00? l2,60 50.20
I lтого з:r ,}aBTpllK 530 |7,4,7 19,47 75,12 547,92
Стоимость, руб. 78,05 руб.

()вощи б() 1,64 4,31 8,7з 80.30
Рассольниrt ленинградский со сметаной 205 l,75 4.82 9;lб 96,30
Яiлtlа варёIп,rе 40 5,08 4,60 0,28 63,00
Маl<ароlIы о сыроNI I6() 8,06 7,28 з 2.6() ))ý llil

хлеб пшеничный 60 4,74 ()"6() 219,9tt l.+().28

обед

Компот 200 0,66 0,09 32,04 lj)я0
Ilтого за обед 725 2 1,93 2|,7 l l2,39 73 7.6lt

Стоипrость, руб. 81,01 руб.

пищевые вещества
Приепt пищи наиrtенованrrе блюда

Выход
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергетиче
ская

()вощи
tJ () |,l2 4,80 6.6() 76.()0

Фрикалельки рыбныс с соуооN, 90 q?0 7.90 6 ýз l34,44
l{ар,гос!слыltlе пкlре l50 3,зб 7,зб 28.0() |92.00
Хлеб пIttсrlичнt,tii 6() 4^7 4 ().6{) 2t1.9li l4().28
Х;rсб ржаrrой 3() ) l1,7 0.3 tl l ) 1) бz1.2()

Завтрак

Llal"l с caxapllll l80 0,06 0,02 l 2,60 50,20
11того за завтрак 590 )0 55 21,04 95,4з 65,7,l?
Стоипrость, рl,б. 90,70 рl,б.

Овоп(и 60 l,64 4,3l 8,73 80.з0
Расссlлыtик ; tсIллttlгралсtсий c(l сrtс,гаlлсlй 255 2,|6 6,09 l2,l0 l l7,б0
}liirta варёные 40 5.08 4.60 (),2 8 63.()0

Макароllы с сыроIl l95 l 1,60 l I,з0 3 6.7() 289,40
хлеб пlпеничlrый 30 )11 0,30 l4.49 70.14
Хлеб prKatrol)i 30 2,07 ().36 l2.]? 64.2()

обед

Колt t toT 2()() 0,66 (),09 32,04 l]2.lJ0
llтого за обед 8l0 25 5R 77 о5 l l 7,06 817.44
Стоппlость, рr,б. 95,59 рl,б.


