
МБОУ Воиllский УlJК им.братьев Колцратовых
У,пзе1-l;ltдакr: fl иректор

l'1llлбачсlза

!тга: 19 декабря 2025

Еяседневное рrеню

7-11 леm

() tпвс: lltcпrcat t t t bt it tt о tt tl пш t t tt ltl :

М ci tt tltt l t <: Ktt it 1lсtбо tlt t t tt t::

J ч с et)_|: пl ttlu ti проtt звоiс ttttl o-1t :

М БОУ L}оиIlсrtий Yl,} It им, братьсв Конлратовых
Уl,вераtлаtо: flирекrrlр

Ii,B, I'рибачева

flirга: l9декабря2025

Еiкедневное пrеню

l2 леlll u aal е

о пl в е m с mBat п bt l'l t1 0 l1 u п1 а п u ю :

М ci) lt ц u t t с Ktt й 1l аб о пч t а к:
З ае ed1l tt1 11цц 11 tl 1lo u зtюi сmв o,tt :

Е,в.

пищевые веществаПрием пищи наименование блюда
Выход
блюда

Белки Жиры Углеводы

Энергетrtче
сRая

lteH н ocl-b

овоrци 6() 0,80 l,90 3.tJ0 36,()0

l I;K)B llз trI;лltы 200 l3.97 1(),48 з9,{t0 28tt.00

хлсб tttllеilлlчныr"t 30 :)l 0,30 l4.49 70,14
Iiolt tto,r из cyxod)pyliToB 200 0,66 0.09 32,()4 1 з2,80

Завтрак

Фрl,к,rы сtзсit<ие ll0 0,40 0,40 9,tt0 47,00
Ilтого за завграк 6()() l8,2() lз,t7 99,93 57] qJ

Стоипrость, руб. 78,05 руб.
овоп(и 30 о,24 0,0з 0,5l ] ()0

Суп KapTcldl. с NtакаI]он.излеJlияNlи 200 2,1 5 ))1 l3,96 94,60
liIIсзIlл курtаllые б() 8,90 l з,20 3,40 l бli.(х)

Iiаша гречllсвая вязltая 15() 4,7з 5,1 7 2|,20 l50,35
Х;tсб llшсlrllчtIый 6() 4.7 4 0,60 28,9{l l4(),2 8

Х;rеб ржаtrой 3() 2.07 0,зб |2,72 64.20

обед

KoпlItoT 2()() 0,66 0.09 з2,04 l 32,80
l,[того за обед 7j() 9.ttб

,\ 1ý 8tt,2 l 434.tt8

Стоилlость, руб. 81,0l руб.

пищевые вещества
IIриепr пищи НаиrIенование б.пюда

Выrод
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергетlлче

ская
Овоши l00 1,4l 5,08 qo) 87,40
I lлов из пrrлllы 2()0 t 3,97 l0.4ti 39,80 28lJ.00
хлеб гпленичный 60 4.74 0,60 28,9tl l40,28
liоrttttrг из cl,xodlpytt гов 2()() 0.66 0.09 з2,04 l32,1ч()

Завтрак

Фр\rt,гы свс;rtис ll0 0.40 0,40 9,80 47,0()
llтого за ]автDак 6,10 21,18 l6.65 1 l 9,64 695;4ti
CTorrпrocTb, руб. 90,70 руб.

Овоп(Iа 3() 0.24 0,03 0.5l з.t)()

Сl,гr rtартоф, с NlаI(арон.излеJlIлrINlлI 250 2.69 2.84 l 7,50 1 l 8,з0
Кнели кчриllыс 6() t1,90 I3,20 3.4() 1 бti,(х)
l{аша t1,1счнсвая вrlзкая l tl() 5,68 6.2l 25,45 l80.42
хлеб пшеiIичныii 6() 4.7 4 0.60 28,9lJ l4().2tt
Хлеб р;каlIсlй 30 2,1.)7 0,зб 12,72 64,20

Обед

Комгrо,г 200 ().66 0,09 З2,OZt l3].1,1{)

ll гого l:r обед ttl{) ] ()..+ з.L)2 91.75 45lt.5lii
Стоипrость, руб. 95,59 рl,б.
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