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Прием пищи наименование блюда
Выход
блюда

пищевые вещества
Энергетиче

ская
trенность

Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Iiапlа ;tилt<iш N] (),[оаIIJая 200 8,20 l2,()0 з 7.00 289.()()

Хlсб с пracllclM cjlиI]()IIHLINI и сыро}t 45 5,80 8.30 l /+.80 l72,()0

Х-лсб 1l;rtittloii 20 1,3 8 0,24 8,48 42,ft0

KaItao с N{OJIoIiON, l80 5,00 4, 10 |7,70 lз 1,00

Фрчкlы све;кис l00 0,40 0./t0 9,80 47,00

Итого за завтрак 545 20.7lt )5 0J 87.7 8 6lt l ,tJ0

Стоимость, руб. 78,05 руб.

Обед

овощи 60 1,64 4.з2 8,72 я0 rя

Cvl r Kapr сх!с;Iыlыii с бобllвылlлl ]()() 4.09 4,28 l2.9() t ()7.()()

}1йца вtрёныс /+ () 5,08 4,60 0.28 63.00

МакаDоны с сыром l60 8,06 32,60 22 5.()()

хлсб llurеничныii з0 2.з,7 0.30 l4,49 70. t4

Х;tеб p;Kalroii 30 2,07 0,зб I) 7) 64.20

Cort фруrtr,сlвый 2()0 1,00 0.00 r0 ]0 tj.+,l]0

итого за обед 17о 24,з l 21, 14 I0t,9I 694,.+2

Стоимость, руб. 81,01 руб.

Прием пищи наименование блюда
Выход
блюда

пищевые вещества Энергетиче
скаяБелки Жиры Углеводы

Завтрак

iiatlIa жrtлt<ая Nlоjl()чная 2()0 Е.20 I2,00 37,00 289.00

Хltсб с ltttclIorI с]Illtsс)чныIl и сыроN1 45 5.80 8.3 0 l4.8() l7].(){)

Хлсб p;rtaHoii з0 2,07 0.36 12,.72 б4.20

kakatl с ьltlгltlкllлt l80 5.00 4,1 0 17,70 l з 1,00

Фрlrtl,ы овеяtис l00 0.40 0,40 9.tJ() 47,00

Итого за завтрак 555 21.47 25,1 б 92.02 70 j.2 ()

90,70

Обед

овощи 60 1.64 4,32 lJ.72 80.2 8

Суп tса|lrrldlсrIьный с бобсlвl;пrи 250 6.59 6.32 l 9,84 177.90

}iйца rзарёные 40 5,08 4.60 0.28 63.00

MattapollIl с сыроNI l95 11.60 t l,з0 36.70 2lt9.r10

х;tсб tttllегlичный 6() 4.71 ().60 211.9lt l40.2 8

Хlrсб pltaHoii з0 2.о7 0,36 l ) 7r 64.20
(lок dtprTiTclBыt:i 200 1,00 0,00 20,20 84.lJ0

итот,о за обед ltз 5 ]r 71 r7 5 |2,7,4,+ lt99.|iб

С-тоипrоtть, р,t,б. 95,59 руб.
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