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Ежедневное пrеню

7-11 леm

о плв е mсmв енньtй по пцtпанuю :

Меluцuнскuй рабоtпнuк:
З ав е ly ю u4u й пр о uз в о l с mв олс:
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Yrllcp;tt,цato : r\rrpertTop

Е.В. [llибачс.ва

Лата: 2З ,,lекабря 2025

Ежедневное меню
l2,lспl ч

о mв е mс mв е нньtй по пum,анuю :

М е d u ц u н с кuй р аб о цlнu к :

З ав еlуюuluй пр оаз в оlсmв ом:,

пищевые веществаПрием пищи наименование блюда
Выход
блюда

Белки Жиры Углеводы

Энергетиче
ская

пенность

Овощи 60 (l 11 )д) з,64 40,00
l1у,диrrr, из псче]fрI 90 l 3.08 l5.60 6.80 242.()()

[(ap-rrltIe"rtbtrtrc t ltt-lpc l5() 3.36 /,Jn 28,00 t 92.00
хлсб пlпеничный 30 :,J l 0"30 14.49 70,14
Хlrсб p;rtallclii 20 1,38 0.24 li.4tt 42,80

Завтрак

Кисс:rь l tlO 0.12 0,05 )] 0(l l05.30
Итого за завтрак 21 ,0з 25.97 tJз,41 692.24

Стоимость,
Овоци 6() 1,64 4,3 1 o,/J 80.30
Суп картофелыlыri с пlitttap, издс]lиrIN{I{ 2,1 5 )->1 l 3.9б 94.60
]i<rr;te r а Kvplrilart запсчсlIIlая 60 l0.50 l0,0tJ 9.tJ0 l71.20
Капlа пlтrетличная "Арrtк" I50 6,tl4 8,0l 40.()6 26().0()

х:rеб ttшснlлчllтлй з0 ) 1? 0.30 14 ^49 70, l4
Хлсб ржаlrtlii з0 r07 0,36 l2"72 64,20

Обед

Компот 200 (),66 0,09 32,04 l ]2.8()

итого за обед 730 16 )з 25,42 lз1,8 8 73,24
Стоимость, руб. 81,01 руб.

ппщевые веществаПрием пищи наименование б.пюда
Выход
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергетиче
ская

()вощlл l00 1.28 -l R) 6.94 7 lt,()0

IIr,лиtlг из печенrt 9() l3,08 1 5,60 б,ti0 242.()()

Kirрro(leltb llclc l ltt-lpc l50 3,зб / lJn 2 8,00 I92.00
хлсб ппtсlrпчtlыii 60 4,7 4 0,60 28,9lt ]40.28
Х;rеб р;rtаrrой з0 z,0] 0,36 |) 7) h-l ] l)

Завтрак

Кисель l80 0, l2 0,05 22,00 l05,30
Итого за завтрак бl0 24.65 28.79 l05.,+4 821.7tt
Стоимость, руб. 90,70 руб.

Овоlци 80 2,l8 5,75 1 1,60 107,40
Сl,п KapTctdtclt bt tыiл с пlattapclt lt t ы Nt 11 из,цс jlllrll{и 250 2.69 2,84 l 7.50 l lt1.30
liотлетl,t l(vprlllart запеченная 60 l (),50 i 0,()tt 9,lJ0 l 71.20
liаша ttrшеttичl lая "ApTert" l80 8,21 9,60 48.07 з l2.00
Х;rсб пшсltичныr'l 60 4,7 4 (),б0 28,98 |40.28
Хrrеб ржаной 30 ) l)7 0,36 l) 7) б4.2()

Обед

Компоr, 200 0,66 0,()9 32.()4 lj2.lt()
Итого за обед lJ60 3 l,()54 )g l)) l60.7 l l046,1tt
Стоимость, руб. 95,59 руб.
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