
МБ()У Воиlrскиii УВ ii ипл, братr,ев КOнлр.t,rоtsых

У r Bepxtдalo: r\lrper<r ll1l

}З. l }ибачева
Да,r,а: 24 дскабря 2i)]5

Ежедневное меню
7-1 l ltelll

оmвеmсmвенньlй по пumанuю:
Меduцuнскuй рабоmнuк:
З ав ely ю uluй про uз aod сmв олt:,

N{ЬOY I'lоиllскиr]i УВli илл, бра,r ьев IioI Iдратовых
Уr,r,ера;цаtrl : flирсrсгtlр

li.L}. Грllбачсва

Дirrа: 24 леl(абря 2()25

Е;кедневllое пrеню

12 леm u

о lпв еtпс mв ен ньlй по пumанцю :

Меduцuнскай рабоmнuк:
З а в е lу ю щuй пр о uз в о l сtпв олt :

l-

Прием пищи наименование блюда
Выход
блюда

пищевые вещества
Энергетиче

ская
!енность

Белки Жиры Углеводы

Завтрак

OBcllllrr 6() ().ti0 1,90 j.80 3 б,00

Гl,.tяIrt llз I1)I]rI,r(иllIJ 9() l3,70 l 5,60 2.3 0 203.00
I(лша t,рс.чнс.вilэt вltзltая l5() 1.7з 5.17 2 1,20 1-50.j5

хлеб ttшеttttчtrtлй 30 :)l 0,30 14.49 7(), l 4

Хлсб рхtаlIой 2() 1,3 8 (),21 8,48 42,80
Чаti с сахаром l80 0"06 0 0) 12,60 5 0,20

Итого за завтрак 5з0 23,04 62,l.i7 5 52.49
Стоимость, руб. 78,05 руб.

Обед

()вощлI 60 1,64 4,з2 r,i0,2 8

[I{и из свслtсй кап},сты 0 l(apr,,co слtсtаI;ой 205 1 55 4.7l 4.lJli ti2. t0

li-rtlB ltз ttttll1ll 2()0 ll а7 l0.48 з9,80 2ttt{.()0

хltеб lttrtеttrtчлtый 30 2,з1 0,30 l4..19 70,1 4
Хлсб p;KaHoii 30 2,1)1 0,36 l) f f 6,+.20

1{oMtloT 200 0,66 0,09 з 2.04 l32.8()
итого за обед 725 )1 )6 20,26 1 l2,65 7 |7:52

81,01

пищевые веществаПрием пищи цаименование блюда
Выход
блюда Белки Жиры Уг.певоды

Энергетиче
ская

овощи i00 1,41 5,08 9.02 8 7".l0
Г\,,ltяltt из l оt]rli(ины 90 13,70 1 5,60 )]n 203.00
Кашrа гречtrсвая вязlсая l50 4,1з 5,17 ) l ]0 l 50.3 5

хлсб пшсltичllыtlt 30 2.37 0.з0 l4,49 70.1 4
Хлсб p;KaIlclil 30 )о1 0.36 1) -7)

64.2()

Завтрак

Чай с сахаролt l80 (),()tl (),02
L 2.6() 5l) rn

Итого за завтрак 580 24.з4 )б 5] l !1)) 6)5 )lJ

Стоипrость, руб. 90,70 руб.
Овощи 60 1,.64 4,32 8.72 80,28
lJ{и из све;rtей каIIчс,гы с Kapl,co cпtcIattoii 255 l .91 5,95 ti,06 ] {)(), l ()

IIlкlв из trrtltltl 2()0 13.97 l0.48 39,80 288.00
хлсб пшеничttt,tй 6() 4,74 0.б0 2 8,98 l4(),2lt
Х.лсб р;каlrtlй 30 ) l)1 0,зб 1,2.,72 6,1.20

обед

KoMrroT 2 ()() 0.66 0.09 з2.04 l з2.80
итого за обед 805 24,99 21 ,8 lз0.32 lJ05,66
Стоимость, руб. 95,59 руб.


