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пищевые вещества
Приепr пищи наименование блюда

Выход
бчlюда

Белки Жиры Углеводы
ценность

Энергетиче
с Nая

Овопlи б() ().lJ4 6,02 4,37 75.06
Фрикitrltсltьl<и 1rl,tбl ll,tc с coycorI 9() g)0 1.90 6,5 3 lз4.44
Kartla рисовая вязкая t50 з,70 7,7о 26,00 l 8lt,()()

Х..lrеб trпrеничный 30 0,30 |4,49 70,i4
Хлеб р;rtаrrой 20 1,3 8 l) )4 lt,48 42,1]0

Завтрак

(]ок th]lуl<,rlrвый 200 l,00 0,00 )n )0 84,80
lIтого за ]:lBTpaK 550 llJ.49 22,|6 {J0,07 sqý ,4
CTolrпlocTb, рl,б. 78,05 руб.

овопrи з0 0,24 0,03 0,5 l 3.00
Раоосl.ltьник ленинt,радский 0о сN{станой 205 t.75 4,1l2 9,7 6 96,30
I'сl;tубrlы 0 }1rlcoм LI p14c()M t{5 4.9l 4, I2 я ?l 89.()()

Iialr,lrl(lc,lIbHtle tпtlllс l50 3,3 6 7 ^зб 2lJ.()() l 92.()()

хлеб пшеничный 30 0,30 l4,49 70,14
Хлеб ржалой 30 ,, о,| 0,36 l2,72 б4,20

обед

Кtlллtlот rтз с\ xo(bl)yKl()lt 200 0,66 0,09 32,о4 l32,1t0

IIтого за обед 730 15,36 l7,08 l05 7s 647,44
Стоимость, руб. 81,0l руб.

пишевые вешеств2l
Пlltлепt пищlл l{аипtенование б.пюда

Выход
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергетиче

OBolttt.l lJ() l4.03 I()0,40 72.90 I 25 l .()()

Фрика,,tслькl.t рыбtlыс с 0оусом 90 g?0 7,90 6,5з l34,44
Каша рисовая вязкая l50 з,70 7,7о 26,00 1 88,00
Хltс-б ппtенич Ht,lii 6() 4,74 0.60 2ti.98 l40.28
Х;rсб ртtаной 3() 2,07 0,36 l),7,) 64.20

Завтрак

Сiэк t]lрукrовый 200 l,00 0,()0 20,20 84,ti0
IIтого за illвтDак бl0 з4.7 4 l l6,96 167,3 3 |862.72

9тоипlость, руб. 90,70 руб.
ОвсlIt(и 30 0,24 0,03 (),5 l 3,()0

Pacco.ltb t tllK ленttl tl pi'tilcl<lail со c\lc,l,aI lой 255 2,16 6.()9 l 2, 1() ] l 7,(l()

Гtl:lубllr,I с NlясоN{ l] pItOoM 85 4.9l д l) li,2з tt9.0()

Iiартоt|lс.гrьное гпорс lt,i() 4,03 8,80 з з,60 2з0,00
хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 2lJ,98 l40,28
Хлеб р>каной 30 2.07 0,36 1) 1) rал ){t

обед

KoMtIrlT лtз сl,хо(цrчtс,tов 20() 0,66 ().()9 32,()4 lз2.1l0
LIтого lза обед lJ4() L ti,8 l 2(),09 l2tt, l 8 7 76. tili
Стоимость, руб. 95,59 руб.
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