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Е;кедневное пlеню

7-I I лепl

о tlt в с пl с пlв а t t t t bt ti tl о l l u п ш l t u lo :

fuI е i u цч l t с Ktt it р пб о пt tt tt к :

З ч в е i_|, пl t t|u it tlp tl tt l в о i с tltB l t,tt :

МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
Утверждаю: .Щиректор

li,[3, l'рибачева

lJa,t а: 25 ,rскабря 2025

Е:кедневное гlеню

12 леm u

о пtв с tl,tt, tttBe t t lt bl li lt tl lt tl lll u tt tl ttl:

М eiu tqu t t c,ttttti 1lабо tltl t tt к:
.З а о с i_|l пl t tч ч [t lt 1l tt tt з в о i с tlttl tllt :

пищевые вещ€ства
Приепl пищи наименование блюда

Выход
блюда

Белки Жиры Углеводы

Энергетиче
ская

ценность

()воlItи б() 0.lt4 601 ,r 1,7 75,06

Фрикаl(сльttлr рыбtlые с oovcoN{ 9() 9,20 7,90 6.5 3 l34,44
Iiatlta рисовая llязкаll l50 3,70 7,70 26,00 l ttll,()()

хлеб пшоничный 30 0,30 l4,49 70,14
Хлеб р;rtаной 2() 1,38 0,24 l],48 42,80

ЗавтраЁ

(itrrc t|lрl,ктсrвl,rй 20() 1,00 (),(х) 20,20 84,tl0

l Iтого за ]:lBTpaK 550 18.49 22,1б tl0,07 595,24

СтоипIость, руб. 78,05 руб.
овощи j0 0,24 0,03 (),5 l 3.0()

I)acctl,,tbHlllt 'llcHlttltllit]lctillй со cNlc,l,aI IOl"] ]05 1,75 ,+.ll2 9.7 6 96,з0
l'tl.lrубцы с Mrl0()M 1,1 l]lIcOM lJ5 4,91 4l] o.1J lt9.()0

Каllrrlt|tсльное tlltlpe l50 3.з 6 7,зб 28,00 l92.()()

хлеб пruеничlrый 30 0,з0 l4,49 70,|4
Хлеб ря.аной 30 2.01 0,36 |2,72 64,20

Обед

Ktlпtt Ior, из c\lxо(hp]ll(,roD 200 0,66 0,()9 з2,04 l32,{t0

IIтого за обед 7з0 t 5,зб I7,08 l ()5,75 647,44
СтоипIость, рl,б. 81,0l рr,б.

пишевые вешествil
Прrtепt пищи на илtенован lre 6.rttода

Выlод

блюда Белки Жиры Углеводы
Энергетиче

ская
Овощи tt() l,+.03 l(X).40 72,90 l 25 l.()()

Фрикадельки рыблlые с соусом 90 Q)o 7,90 6,53 l34,44
Каша рисовая вязкаlr l50 3,70 7,70 26,00 l8ti,00
Х,гlсб пшеIrичный 6() 4,74 0,60 28.98 ]40.28
Хлсб ржаной 3() 2^()7 0,36 I) ]) 64,20

Завтрак

Crlri (lрl,ктовыti 200 I,00 (),00 20,20 84.lt0

IIтого за завтDак бl0 34,74 l l6,96 l67,3з |862.72
CTollllocTb, руб. 90,70 руб.

()Btltllll j() 0.24 0.03 (),5 l 3,()()

I)accilll,Htllt .lcltlttll1la.,1cI<raiil со слtс tаlltlй ])) 2,|6 6,09 l2,10 l l7.6()

I Ьlrубlпл с NrrIcONI ll ptlcoNl 4.9l 4,12 я )] t'i9,0()

КартоrРельное пюре l l,i () 4,03 8,80 33,60 230,00
хлеб пшеlrичный 60 4,74 0.60 28,98 l40,28
Хлсб ртtаной 3() 2,07 0.36 l ) 7) 64,2()

обед

KtlM t tсуг rtз cvxclc|lpvK,roB 200 0.66 (),()9 з2,04 I32.{l0
IIтого за обед lJ40 l lJ.8 1 20,09 l2tt, l 8 7 7(l,tl 8

Стоипrость, руб. 95,59 руб.


